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HoBa yKpaiHCbKa LWKoa NoKnkaHa GopMyBaTH LLiICHY rap-
MOHIMHY OCOBUCTICTb, AKa BMI€ KPUTUYHO MUCTUTU, € MATPIO-
TOM CBOEI KpaiHW, 30aTHa 6paTu Ha cebe BiAMoBiAanbHICTb, Y
KOXHIiM Aii KepyBaTUCa MOpanbHO-eTUYHUMK NPUHLMMAMK,
MOBaXaTW rgHICTb | MpaBa NtOaUNHMN.

3aKnagm OCBITU MatoTb CMpPaBy 3 YNCIIEHHUMM BUKIMKAMMU:
AK dopMyBaTV CNiNbHOTY BiNbHWX, BiAMNOBIiAANbHUX Ntoaen?
AK NpauBaTV 3 AITbMU, LLLOG HE M/IEKATK 3710 Ta HEHABUCTL?
AK MOBGAYUTM PI3HULIIO MK CBIT/IOM | TEMPABOIO?
AK PO3BMBATU HABUYKY CTPECOCTIMKOCTI?

AK HABYUTU OITEN XUTTA Ha OCHOBI LiHHOCTEN?

OaTu BianoBiab Ha LLi BUKITMKW Menaroru, BuxoBaTeni n 6aTbKm
MOXYTb CMifIbHO 3 OCBITHIM KanesaHoM. BiH, ycBigoMstotoum
BaXX/TMBICTb AyXOBHOIO 3POCTaHHA Ta AyXOBHOIO CympoBOay
BCiX Y4aCHWKIB OCBITHbOIO MPOLLECY, CMiBMPALKOE 3 OCBITHIMM
3aKnagaMm Ha OCHOBI Medaroriky NapTHepPCTBa Ta PiBHO-
MpPaBHOCTI.

Yci dopMuM Ta MeToAM CBOMO CAY)XKIHHSA KarnesiaH 3akiagy OcBi-
TW Y3rOAyKyE 3 aAMiHiCTpaLi€to. BiH He BTPY4YaETbCS B OCBITHIMN
npouec, He Ma€ BMNIMBY Ha CK1agaHHA OCBITHbOI Mporpamu,
He MopyLye NpaB Ha cBO6GOAY BiPOCMOBIAAHHSA YYaCHUKIB
OCBITHbOIO MpoLLecy.

MneKaHHa >XUTTA B LLIHHOCTAX | dOpMyBaHHA MOparibHOi OCHO-
BW Yy CBITOMMAAI MOTOAUX NoAen CbOroAHI € BKpaw BaXxKTMBUM
3aBAaHHAM. 03adaK Bif, LbOro 3anexumTb, Y 3MOXKYTb BOHU
CTaTV CBIAOMMMM 1 BiAMOBIAANbHVMM OPOCINMU — BYOIBHM-
YMMUN OEMOKPATUYHOIO MPOMaOAHCHKOIo CyCnifibCTBa.

C «KatonvubKa ocBiTa»
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OCBITHIN
KanenaH:

XTO L€ Uy HOMY
CEeHC Moro po6ortu

XTO TAKUU OCBITHIN KAMEJIAH |
OJ19 YOro NoTPIBHA YOO POBOTA?

OCBITHIV KanenaH — Le CBALIEeHHWK, CEMIHapPUCT, MOHax abo
MOHaxXMHA, KMI/aKa 3006yB/-Na NprHaMMHI CTyMiHb 6akanaspay
rany3i 60rocroB's Um/Ta neaaroriku, NpaLoe B 3aKai ocBiTv ongd
3abe3neyeHHsa AyXOBHUX MOTPED YYACHMKIB OCBITHbOIO MPOLLECY.

Noro cny>kiHHA 30iMCHIOETHCA Ha OCHOBI Meaaroriki NapTHep-
CTBa 3a4/19 rAaPMOHIMHOro Ta BCebilyHOro po3BMTKY OCOBUCTOCTI
9K HaAaMBWLLOI LLIHHOCTI CyCMifibCTBa BiAMOBIAHO 0O OCHOBHMUX
HaMpPaMKIB AepyKaBHOI MONITUKK B rany3i OCBiTH, a TaKOXX notpeb
rneparorie, 6aTbkiB, 3006yBadYiB OCBITU.

OCBIiTHIM KanenaH 6epe y4acTb y OpMyBaHHI CBITOrNaAy Aiten, a
TaKOX CMPUFE AYXOBHOMY 3POCTaHHIO BCIX y4aCHWMKIB OCBITHbOIO
npouecy. Lie Ton, XxTo Hagae oyxoBHMIM CynpoBia, MpoBoAUTb Oy-
XOBHO-BUXOBHI 6ecign B WKOMI, BMIi€ MigTPMMATM M OOMNOMOITH
HaBYUTUCS XKUTU LLIHHICHO. 9K AYyXiBHUK BiH Y1 BOHa JonoMarae
TBOPUTW B OCBITHbOMY CEPEOOBULLI CAINbHOTY, Y AKiM MPUCYTHIN
Bor. OKpiM Toro, 4OTPUMYOYMNCb 3aKOHOOABCTBA YKpaiHu, bepe
y4yacTb y 6aTbKiBCbKMX 360pax, KOHPEPEHLLiax TOLLO.




OCBITHIN KanenaH — Le noanHa, aka 6arato 4Yacy NpoBoaUTb
y cepefoBU LI AiTen, a TOMy, CMiflbHO 3 KepPiBHMKAMKM OCBITHIX
3aKnagie, NnegaroraMmm Ta BUXoBaTeENAMM, MOXKe MobGaynT Npo-
61eMy UM NOTPEeBbY KOHKPETHOI OAUTUHM e B 3aPOAKY i, AKLLO
LLe MOTPI6GHO, AOMOMOITM BNopaTMCS.

3pocTaT caMoMy — o3Ha4da€ popMyBaTH iHLUUX

MamnbyTHE CyCcninbCTBa MPAMO 3aMeXnTb Bif, TOro, AK M BU-
XOBYEMO AiTen, 32 AKUMU MPUHLUMNAMU BUUMO iX XKUTU, GKNI
MPUWKNag NoOKasyeEMO, HACKINMTbKKM FOTOBI MTWM Ha3yCTpIY Monoai.
CaMe OCBIiTHIM KamenaH MoXke OJOMNoMOITV negaroraM Hana-
roanTn PoboTy 3 YYHAMMK, CTBOPUTU CEPEOOBMULLE PO3YMIHHS,
NiOTPUMKK M Nto6OoBI. BiH Mag 6yTM YyTIMBMM 00 OUTAYMX
3aLlikaBieHb, MobakaHb, Mpobnem.

OCBITHIM KamenaH — Tow, xTo 6yaye MocTu. BiH Mae gonomMorTu
HanarogMTM KOMYHIiKaLito M 300pOBI 3B’'A3KM MiXK NegaroraMmu i
OiTbMUW, MK MegaroramMm v WKIiSIbHOK aAMIiHICTPALLIED, @ TaKOX
3any4da€ oo HaBYarlbHO-BMXOBHOMO MpoLecy 6aTbKiB.

Ponb KanenaHa B KONEKTUBi — ByTu Ti€to 0coboto, 9Ka po3-
OiNge 3 y4HAMU, MegaroraMm Ta 6aTbKaMm iXHE XUTTA 3apa-
AW LiHHICHOro Ta OyXOBHOTIO 3pocTaHH4. Lle Ta ocoba, aka
MOYXe OOMOMOITU BTITUTU LIHHOCTI B YXUTTI M XXUTU HUMW,
MPOoABNAYN.

MeTa gisanbHOCTI KanenaHa:

OYXOBHO-MPOCBITHMLbKA OiANbHICTb Y cdepi 3aknaais Oo-
LUKINbHOI, 3arafibHOi cepeaHbOi, MO3aLlUKibHOI Ta BULLOI
OCBITU BCiX TMMIB | OPM BIACHOCTI;

peanizalig OCBITHbO-BMXOBHMX MPOEKTIB A9 YY4aCHUKIB
OCBITHbOIO MpPoLEeCyY 3 METOK BMNPOBAOXKEHHA XPUCTUAH-
CbKMX MOPanbHMX LLIHHOCTEN B OCBITHbO-BMXOBHY CUCTEMY
YKpaiHw.




NMOKITMKAHHA: AK 3PO3YMITH, WO UE
TOYHO MOE?

MoKNMKaHHA — 30aTHICTb 30IMCHIOBATV KOHKPETHY OIS/ bHICTb.

Hannepuwe, Tpeba cebe cnutaTu:

Yu MeHi cnpaBai nogo6aeTbcs NpAUoBATH 3 J1I0AbMN?

KanenaH — ToW, XTO CyMpPOBOOXKYE Y 3p0OCTaHHI. HeBaxknmBo, Ai-
Teln, MONMOAb UM OOPOCNUX. Tak, MOXKIMBO, HE BCi MatoTb 0COBMMBI
30i6HOCTI 0 PO6OTU 3 AiTbMMK. Ajle OCHOBHE, 3 UMM KanefaH Ma€e
00 HUX iTM — no6pe CTaBNeHHd, 6aXkaHHA YMMOCh MoainmMTucs,
PO3MOBICTM WOCh, AOMYYUTUCA OO0 IXHBOTO 3POCTaHHS.

HactynHe nutaHH4:
CucremMHuu nigxig y po6oti — 4u Ue ansa MmeHe?

B ocBiTHbOMY 3aknani pob6oTta MyCcUTb ByTK Binblu cUcTe-
MaTM4YHOW. Hanpuknag, NoTpibHO NpoayMyBaTWU KOHKPETHI
TEMMU, AKi BapTO PO3MAHYTK 3 YY4HAMM Pi3HKMX KNaciB. Npoee-
CTW MNEBHY KiNbKICTb 3aHATb YM BUXOBHMX FOAMH, OPraHi3oBy-
BaTW popMauinHi 3axoamn. OKpPIM TOro, KanenaHCcTBO — Le He
MPOCTO BMKNag Matepiany. NoTpibHO CTaBUTU KOHKPETHI Lini,
AKMX Xo4YeTe OOCArTM 3 YYHAMM, afXKe Balle CNyXKiHHA nong-
ra€ B TOMy, abn OOHECTM OITAM LiHHICHMM nigxig oo »KuTTs,
AOMOMOITK iM 3MIHUTK LLIOCb Y »XUTTi Ha KpaLle.

Yu go6pe MeHi BAAeTbCS 6yAYyBATU CTOCYHKU?

Po6oTa 3 AiTbMM — npouec. Konm BaM BOaCTbCAa OOHECTU
iHPOpPMaLLilo, MOCIATV 3ePHO LLIIKABOCTI B AMTAYI cepaeyka,
MOYHETbCA HACTYMHUIM eTan — NOCTaHOBKa MUTaHb, MOLLUYK
BioMNoOBiAeW, 3pOCTaHHA OiTeN. YNPOLOBX YCbOro 4acy y4yHi
NoTpebyBaTUMYTb BaLLOi MIATPUMKW, OOCNYXaTUMYTbCS, 00-
BiPATUMYTb, MUTAaTUMYTb — 33 YMOBMW, LLIO BaM BOanoca Hana-
roguTy 0o6pi B3aEMUHN.



Bam Moyke 6yTM N94HO, 60 BU HE 30BCIM PO3yMIETE, AK OpraHi-
30BYyBaTU 3aHATTA aboLLO. ANne LnX pedyet MOXXHA HaBUYMUTUCA.
[onoBHe, Wo6 BM MOIMMM CTaTK TIiEO NOONHO, 9Ka 30aTHa
CKepOoBYyBaTK, gornomMaratm CTaBUTU Lifb | gocaraTu ii, onmpa-
tOUMCb Ha LIIHHICHY 6a3y; CTaTy OMOPOIO Y MOLUYKaX | 3pOCTaHHI
Monoaux nogen, 4ONOMOrTU iM 3MIHUTKM CBOE YXUTTA AKICHO M
BiOYYTU Li 3MiHWN.

SIKi IKOCTi MA€ PO3BUHYTU KAnesaH?

HamBaxknumeille — e MaTu BHYTPILLHE GaXkaHHA ByTU 3 OiTb-
MW Ta BYNTENAMU, OYyTM BIOKPUTUM Ha CMifIKyBaHHS, Ha CTO-
CYHKM, ByTM Ha LibOMY MiCLLi caMe 3apaau nogen i ona HUX.

B3ipeub aywnactmnpsa — Icyc XpUCToc, SKUIM yCe CBOE XXUTTH
HaB4aB. AKLLIO HacnigyBaTn Moro npuknag, To KanenaH mMac
PO3BMHYTU TaKi AKOCTI:

MY>XHICTb;

BiOBary;

YMIHHA FOBOPUTM OOCTYMHO, 3HAXOAUTWM MigXia 00 KOXXHOro;

CNY>KiHHSA BMAaCHUM NPUKIaaomMm,;

nparHeHHs 0o MONUTBMU;

YMIHHS MigTPMMyBaTK;

CNYXKIHHS,

BIOKPUTICTb 40O KOYXXHOTO;

PO3YMIHHSA LLIHHOCTI KOXXHOI AUTUHW 1 OOPOCOrO.
KanenaH He Ma€ YiTKMnX nporpamMHmx o6oB'a3kiB. OgHaK BiH €

TUM, XTO Ai6aE NPO AyXOBHE 3POCTaHHA Ntofden, a TOMy MyCUTb
OYyTU YBaXKHMM 00 iXHIX NOTpe6, MOLWYKIiB, MMTaHb, CTaHY.

Po60OTy OCBITHbOIO KamefiaHa YaCTKOBO MOXHa MOPIBHATK 3
«PO6OTOIO» BATbKIB. MNOTPIGHO MPOCTO BYTU B XUTTI AUTUHMN.




ByBaeg, cnoyaTky 6aTbku (i KanenaHW TakK caMo) NAKakTbCS
CBOEI pOfii, He 3HatoThb, AK LUYKAaTW Nigxia oo oiten. Ane 3roqom
BOHW MOYMHAKOTb BiAUyBaTW OiTEN, YXKUTU HUMU, HEBUMYLLEHO
niknyBaTuca, o6aTtun, 6axkatn gobpa, NiaTPUMYBaTK, BUNTU.
OCBITHIM KanenaH — TOW, XTO TAaKOXX YMIE tobUTK Aiten, byTn
3 HUMW MPUBITHUM, NArigHUM, YyMHUM, 0OGPUM; TOW, XTO 3a-
MUTaE, 9K CMpaBK, XTO HE BIOKMHE, XTO He OCYyOyKyBaTUMeE
3aBXOM npumme,

BapTo HaronocmTu, Wo M BCi € PIBHMMM, aayKe MAaEMO TPbOX
6aTbKiB: MaMmy, TaTa, a cninbHKUM OTUeM € Bor. KanenaH e
Ma€ CTaTu B3ipueM ans giten, 6ytm 34aTHUM BACHUM MpuU-
K12 oM, CTaBNEHHAM MPOOEMOHCTRYBATU OUTUHI, LLIO € LLOCh
BULLE, WO € bor, akni NtiobunTb KOXXHOMO OgHaKOBO CUTbHO.
KanenaH Ma€ 6yThn TUM, XTO Yyepes CcriflbHe 6yTTa 3 OiTbMMU,
B/1ACHI MepeXXMnTTa nokKayke, Lo Take crpaByXHAa moBara, Oo-
6poTa, NoboB..

LLjo po6uTH, SKLLO 1 3ITKHYCS 3 yriepea)eHHSIM 3i CTOPOHM
YUYHIiB, 6ATbKiB YY1 KOrocb 3 y4nuTenis?

CTepeoTnun m ynepemxeHHs €, BM byaeTe MaTu 3 HUMU Crpa-
BY. Ane Tpeba yCBiAOMUTK, LLO OCBITHIM KanenaH Ma€ 06aTtu
MpPO AYXOBHWUM PICT, @ He NPo GopMyBaHHA penirinHunx 3acan
ONTUHW. BiH HIKOIo Hi 40 YOro He 3060B'A3Y€E N He MaE NpaBa
HaB'a3yBaTU XXOOHOI AYMKMN, OCOBIMBO OO0 Penirii.

OcCBiTa € OCHOBO IHTeNeKTyanbHOro, di3M4YHOro, KynbTyp-
HOro Ta AYXOBHOIO PO3BUTKY 0COBMCTOCTI. OT AKpa3 OCTaHHE
3abe3neuye kanenaH. [lyxoBHe 3pOCTaHHA — 3POCTaHHA Y
LLIHHOCTAX, 60 CrpaByXHA AYXOBHICTb — Lie LilecnpaMoBaHmMi
pyx 00 igeany, akMm € bor. MoKNMKaHHA KOXXHOI TIIogMHN —
NPUNTKM 0o Hboro. ToMy MMUTaHHA HEe B TOMY, LLIO6 NepeKoHaTH
OVNTUHY B YHOMYCb, @ B TOMY, abU KOHKPETHUMW KPOKaMu O0-
MOMOITU NMOAMHI 3POCTaTK B LLIHHOCTSAX.
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MonwuTtea, TaiHcTBa, Bo)XxecTBeHHa JliTypria He BxoaAaTb
Y 3BUYHMU NOPSAOK ACHHUMN LLKONWU. A penirinHe 3poCTaH-
HA — Lle 9Kpa3 HaBYaTV OUTUHY, LLO TaKe TaiHcTBa, JliTyprig,
AK Y LLbOMY 6paTy y4acTb.

AKLLO OCBITHIM KanenaH € CBALLEHHWMKOM, TO MOXXe BUKOHYBATM
M CBALLLEHHULIbKI 060B'a3KN. Hanpuknag, CNy><mnTt BoxkecTBeHHi
NiTyprii, npoBagUTV MOAUTBU. CBALLEHHUKN, CEMIHAPUCTU, MO-
HaxXM M MOHaxXMHI TaKOXX MOXYTb OpraHi30ByBaTM 3axoau, Npu-
CBAYEHI penirinHin TeMaTuLi, OpraHi3oByBaTV MPOLLI 00 CBATUX
MiCLlb i HABITb rOTyBaTV AiTen Ao MNMpuyacTa Ha 6a3i HaBYaNIbHOIo
3aknagy. OgHak e MOX/MBO ML 3a TaKUX YMOB:
v OiTV NPOABASATb iIHTEpPEeC A0 LMX TeM;
v/ HagBHa MMCbMOBa 3aABa-NpPoOxXaHHA 6aTbKiB MPO MoTpeby
npoBeOeHHA TaKMX 3aX04iB | 3roga Ha y4acTb AiTen y HUX,;
v OpPUOMYHO 3a00KYMEHTOBaHa 3rofa Ha NpoBeaeHHsa Takmx
3axodiB Bif aaMiHICTPaALLi LUKOMW;

v/ Ha@BHICTb YCiX HEOBXiOHMX OO03BOMIB | MOroaAXeHb 3 Lep-
KOBHWM KEPIBHMLTBOM Ha Te, Wo6 ciy>kKmnTK JliTyprito mosa
MeXKaMm XpaMmy;

v/ MpoBedeHHA TaKMX 3aX0LiB MOXX/1MBE JIULLE B MO3aypPOoYHUN
yac i ivwe 3a NMCbMOBOI 3roAun BCiX CTOPIH;

v/ Yy4acCTb Yy TaKMX 3axofax € abCONOTHO 0OBPOBINbHOW. [0 TOro
YK OiTK, 6aTbKM AKMX HE Moaanv MMCbMOBOI 3a9BU, HE MOXKYTb
rnepebyBaT Ha TaKMX 3axodax.

HAe 6paru cunn?

KarmenaH 4acTo € HaTXHEHHUKOM ANa iHWWX nogen. Tomy
BKPaW BaXKIMBO TpMMaTKM GanaHc. 9K i B 6yOb-aKin iHWiW Oi-
ANbHOCTI, y KanenaHcTBi bor TakoyX Mae 6yTn Ha MepLIoOMy
MiCLLi, ayKe HiXTO 3 Hac He € eTa/IoHOM Jo6oBI M 406POoTH,
[ OCKOHaNoCTi, 6e3KOPUCTMBOCTI, HEMOXUTHOCTI, HIXXHOCTI,
narigHocTi. ToMy MaemMo 3BepTaTmca o B3ipud, Matn 3 HUM
006pi CTOCYHKW, HAaNoBHOBaTMCS, 60 BiH € oyxepenom.
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Yce, Wo oTpUMyeEMO Bifg TBopLS, € 4149 TOro, Wwob ginutmca 3
IHWWMM — TaK BigBbyBa€eTbCsA CMifibHe 3poCcTaHHA. PobiTb 3y-
cunng N boBi, agye noboB — Le Oia. AKLLo NognHa mobuTb
iHLLWX, HABITb KON 3 HMMUM CKTaaHO, 6e3KopUMCIMBO Abae Npo
HWX, TO 3POCTAE B o4ax bora. He 6yBae Manumx i HE3HaYHMX Oin
Y XKUTTI IHWOT NtoaMHN, KONK BU pobuTe iX WmMpo. dianbHIiCTb
y Bo3i 1 nto6oBi HAMOBHUTL | Bac, i TX, KOMY BM Ma€ETe HaMip
MOCYYXUTW.

12



1.
HopMaTuUBHO-
npaBoBa 6a3a
nianbHOCTI
OCBITHbOIO
KanesiaHa

2.1. AOKYMEHTWU, 9dKI PETYJ1IOIOTb
AIANbHICTb KAMEJTAHA 3AKNALY OCBITU:

v/ MOJIOXKEHHS MNPO KanenaHa 3aknagy OCBITH;

v/ [OroBip Npo cniBnpaLuo MiXK BUKOHAaBYMM KOMITETOM
MicTa Ta ApxmMenapxianbHUM YnpaBniiHHAM YT KL,

KanenaH NoBUHeH MaTK 6a3y A9 npali B WKOSi: nporpamMy
NiaroToBKM Ta NigBMLLEHHA KBanidikaLii 49 AyXiBHUKIB LUKIN
i KamenaHiB 3aKknaaiB ocBiTK «CNy>KiHHA B 3aK/Tadax OCBiTU Ta
PO3BUTOK MiCLIEBUX NPOMaa», @ TAaKOXK 4 HaBYaslbHI MporpamMm
014 npoBefeHHa BUXOBHUMX roamH y 1-11 kiacax.

Yun He cynepeyunTb ﬂ.iﬂaniCTb OCBITHbOIO KanesfiaHa
3aKOHOAABCTBY YKpaiHU NpPO OCBIiTy?

BigrnoBigHo oo YactmHm 1 ctatTi 31 3akoHy YKpaiHu «[1po ocBi-
Ty» (Oani — 3aKoH), Aep>KaBHi Ta KOMyHalbHi 3aK1aam oCBiTU
BIOOKPEMSIEHI Bif LLEPKBU 1N PENITMHMX OpraHi3auiv i MatoTb
CBITCbKMW XapaKTep.
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MNpoTe MeTa, 060B'A3KM M HaNpPAMKKM PobOTKU KanenaHa B
OCBITHIX 3aK/agax He cynepeyaTb LM cTaTTi, ag)Xe BiH He
BMKOHY€E 060OB'A3KIB penirimnHoro xapakrepy, a € 0coboto, AKa
MO)Xe HafaBaTW OYXOBHWIM CynpoBig, MPOBOANTU BUXOBHI
3axo4M 3 MEeTO MMIEKAHHA 3arafibHONKOACbKMX MOPanbHMX
LiHHOCTeN.

YacTmHa 2 cTaTTi 31 3aKOoHY BKa3ye, WO NpMBaTHI 3akiaan
OCBITUK, 30KpPEeMa 3aCHOBaHI PeNirinHMMIM OpraHi3auigaMmm, Ma-
tOTb MPAaBO BMU3HAYaTK PENIrinHY CNPAMOBaHICTb B1aCHOI OC-
BiTHbOI AigSIbHOCTI. YacTMHa 7 Ui€l YK cTaTTi 4O3BOMSAE TaKUM
3aK/lafgaM OCBITU MaTW 4OOATKOBI BUMOIM 40 MPOBaXKEeHHS
Y HMX NefaroriyHoi (HayKoBO-neaarorivyHoi) OiaabHOCTI.

OKpIiM LbOro, cTatTa He 3ab0poHAE OBPOBINbHY y4acTb 30,0-
OyBayiB OCBITWM Ta MPaLLiBHMKIB 3aKNagiB OCBITW y 3axodax pe-
NIriMHMX OpraHi3aLin y no3aypo4YHmnii Yac, y4acTi 30006yBadviB
OCBITU Ta MPALLIBHUKIB 3aK/1adiB OCBITU Y HAYKOBMX 3axodax,
O MPOBOAATLCA PENIMMHMMIKM OpraHi3auigMm (KoHDepeH-
LLiIFX, KpYIMX CTOMax, CeEMiHapax TOLLO), OpraHi3oBaHOro Bia-
BioyBaHHA 3006yBadYaMM OCBITU PENIriMHMUX OpraHisauin 3
MPOCBITHMULbKOK METOHO (3 LOTPUMAHHAM MPUHLMMY CBO6GO-
OV COBICTI), @ TAKOXX 3aMpoLUeHHS 3aKknagaMm OCBITKU Npea-
CTaBHWKIB penirimHmMx opraHisauiv onqa ydyacTi y 3axoaax, Lo
MpPOBOOATbL 3aK/1aam OCBITU.

Y cTaTTi 6 3aKOHY MOETbCA MPO Te, WO KOXKEH 3aK/1afd OCBITU
Ma€ aBTOHOMItO: GiHaAHCOBY, aKadeMIYHY, KagpoBYy Ta OpraHi-
3auinHy. CTaTTda 23 LbOTro XX 3aKOHY Kayke, LLIO AepXKaBa rapaH-
TYE BCi Wi BUAWM aBTOHOMII.

3ak/laam OCBITK Ta OCBITHI KamenaHu MOXyTb CRiBMpaLLtOBaTH
Ha 3acafax Nnenaroriky MNapTHepPCTBa B HANPAMKY rapmMo-
HIMHOro Ta BCebiYHOro PO3BUTKY OCOBUMCTOCTI 9K HAaMBULLOI
LLIHHOCTI cycninbcTBa.
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XTO MO)Xe CTaTU OCBITHIM KanenaHoMm?

3rigHo 3 Nono)XeHHAM MPOo KanefaHa 3aknagy OCBiTU, OCBIT-
HIM KamenaHoM Moyke BYyTW CBALLEHHOCIY>XMTeNb abo ceMi-
HaPWCT, AKMM 30006YB OCBITHIM CTyNiHb MPMHAMMHI 6aKanaBpa
60OrocnoB’sa, a TaKOXX MOHaxXM M MOHaXWHI, aki 3006ynun npu-
HaMMHI CTyniHb 6akanaBpa B rany3i 6orocnos’'s abo/Ta nena-
rorikuv. Ha cny»kiHHA kKamenaHa iMmeHye Apxiennckon i MmTpo-
MONWT, 3aCNyxaBLWKM OYMKY NpOToMpecBiTepa BigMoBiAHOMO
NpoTOMpecRBiTepiaTy Ta 3a MOroAXKeHHAM 3 ronoBoto KoMicii
Yy CrpaBax OCBITU Ta BUXOBAHHA TEPMIHOM Ha M'ATb POKIB.

2.2. 4K KAINEJTAH MOXXE NOYATU
CriBnPALIOBATHU 31 LLUKOJIOKO?
AINMMOPUTM AU

1. CBALLEHHWUK, CEMIHAPWCT, MOHax abo MOHaXMHA MaE OCo-
GU1CTO 3BEPHYTUCA 00 AMPEKLIi HaBYabHOro 3aknaay 3
npono3unuicto cniBnpadi. AGO X agMiHICTpaLLia OCBITHbOIO
3aKafy caMa 3anpoLllye CBALLEHHMKA, CEMiHAapUCTa, Mo-
HaxXa Y MOHaXMHIO 00 Takoi criBMpaLii.

2. O3HaMOMUTK OMpPeKLLito 3 [IOroBOpOM MPO CRIBMPALLIO MiXK
MiCLLEBUM BMKOHABYMM KOMITETOM Ta NpeacTaBHMKaMM
YIKL, y HanpaMKy nigBuLLeHHS ¢axoBOro piBHA megaro-
FiYHKMX Ta HAYKOBO-MedaroriyHMx MpaLiBHWKIB BiaMOBIOHO
0O OCHOBHMX HAMPAMKIB OepP>XaBHOI MOMITUKN y ranysi
OCBITK, a TaKOX NoTpe6b neparorie, 6aTbKiB, 3006yBayiB
OCBITW, YCBIOOM/TIOIOUIM BaXKMBICTb AYXOBHOMO 3POCTaHHA
Ta CynpoBO/ay BCiX y4aCHMKIB OCBITHbOIO npoLiecy (6aTbKiB,
30060yBayiB OCBITK, Megaroris).

3. O3HAaMOMUTU OMPEKLLIIO OCBITHBOIO 3akady 3 NonoxxeH-
HAM, SKe BU3HAYa€E M OMNMCYE HaNpPAMKM OigbHOCTI OCBIT-
HbOro KamnenaHa.
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4. 3anpornoHyBaTU MNporpamMm N9 yUHiB pi3HMX BIKOBMX Fpy,
33 AKMMM KanenaH nnaHye npauoBaTn. O6GroBopmUTY TEMMU.

5. AKwo y BCbOMy BAANOCA MOrogmTmcsa — CTOPOHM NiAMnCy-
tOTb JOrOBIpP NPO ChiBMpaLto.

2.3. OCHOBHI HAIMNMPAMU POBOTU
KAMENAHA:

npoBeaeHHa AYyXOBHO-MPOCBITHULLbKUX 3yCTpiven onig yu-
HiB YCiX KNnaci.;

y4acCTb B OCBITHIX NpoLecax, BUXOBHWX FOAMHAX Ha 3anpo-
LeHHa aaMiHICTpaLii 3aKknagy OCBITK, Megarorise, iHWMX
YMNOBHOBAXXeHWMX O/19 LLbOro ocib;

opraHisauia Ta npoBegeHHAa GopMaLLIMHUX 3ycTpiven ons
menaroriB 3ak/lagy OCBITUM (3anpolUeHHsd Ha TaKi 3ycTpidi
He MatoTb 0OOB'A3KOBOr0 XapaKTepy, TOMy WO negarorm
MOXKYTb OYTW IHLLOIO BiPOBM3HAHHS, @ TAKOXK 3 iIHLUMX MpU-
YUH);

opraHizalia Ta NpoBedeHHs AyxXoBHO-doOpMaLiMHNX 3y-
CTpiden onga 6aTbKiB (3a 6aXKaHHAM);

3a0X0O4YeHHS, NIOTPUMKa Ta peani3auig OyxXOBHO-BULLKIMb-
HMX MPOEKTIB, IHILIMOBaAHMX MpPeacTaBHMKAMKM 3aKknany
ocBiTM Ta / abo enapxianbHolo KoMicielo y cnpaBax o0CBiTH
Ta BUXOBAHHSA YM iHLLMMUM KOMICIAMW 3a MOroAyKeHHAaM 3i
3ragaHoto KoMicieto;

PO3BUTOK CNiBMpaLi 3 PeNirinHMMM, rPOMaACbKMMM Op-
raHi3auUigMM M opraHaMum Oep>aBHOI BNagu BCiX PiBHIB
Ta IHWUMW IOPUONYHUMKM OCOBaMUM OO0 PO3PO6KM Ta
peanisauii Nnporpam i MPOEKTIB, MOB'A3aHMX 3 AYXOBHUMM
PO3BUTKOM Y4HiB, 6aTbKiB Ta Meaaroris,;
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TBOPEHHS Ta 3MiLlHEHHS 3B'A3KIB MiXX Cy6'eKTaMmM OiaNnbHO-
CTi B OCBIiTHIM cdepi B YKpaiHi Ta No3a ii Mexxamu;

y4yacTb Y po3pobui nporpam, HaB4yarbHO-MeTOANYHMX Ma-
TepianiB Ta CNPUAHHA MOLUMPEHHIO AYXOBHO-MOpPabHMX
LLiIHHOCTe cepen y4HiB, 6aTbKiB, y4MUTENIB; BTINIEHHSA 3ra-
JaHWX LiIHHOCTEeW B OCBITHIM NMpoLec;

opraHizalia Ta NpoBeOeHHA BULLIKONMIB (TabopiB) 414 iHTe-
NeKTyanbHOro, Gi3nYHOro Ta AyXOBHOIMO 3POCTAaHHSA YUHIB.

2.4. BUMOI'M OO OCBITHbOTIO KATIEJTAHA,
NOTIO NMPABA TA OBOB'A3KHA

BuMoru po ocBiTHbOro KanesaHa

nepen no4YaTKOM CAYXKiHHA Y 3aKiafi OCBiTU MPOUTK cep-
TMHIKOBAHMM KypC MigroToBKM TpuBanicTio 60 roguvH 3a
MporpamMoto, Po3pobrieHo Ta peani3oBaHoOO KoMicieto y
cripaBax OCBIiTK Ta BUxoBaHHA YIKLL. Takmm Kypc cknaga-
€TbCA 3 3 MOAynNiB, WO NepenbadatoTb KOMMIEKCHY Miaro-
TOBKY 00O CNY>KiHHSA B 3aKnagax OCBiTU:

v Moaynb 1. OCHOBM Ta iHHOBALIiMHE PO3YMIHHA OYyXOB-
HOrO CynpOoBOAY | KanenaHCcTBa B 3aK/1afdax OCBITM YCix
dopM BacHOCTI

v Mopaynb 2. [1lyxOBHO-MCMXOMNOTIYHI OCHOBMW CIY>XIHHS
KarmenaHa

v Mopaynb 3. LLIKINbHUI KanenaH 9K 3pa3oK XPUCTUAH-
CbKOrO MigepcrBa M aKTUBHUWM YY4ACHUK OCBITHbOIO
npouecy

HaMPWKIHLI HAaBYa/lbHOIO POKY, afe He Mi3Hile 20 YyepBH4,

KamenaH Mae nogaTtu 0o KoMicii y cnpaBax OCBiTK Ta BU-

xoBaHHA YKL, piuHMM 3BIT i MNaH poboTK Ha HACTYMHUMN

HaBYaNbHUM PIK;
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OOTPUMYBATUCA 3aKOHOAABCTBa YKpaiHM, AOKYMEHTIB Liep-
KBW Ta [ONOYKeHHS;

Ha/IeXXHO BMKOHYBATM CBOi 060B'A3KMU;

OyTW MPUCYTHIM MPUHANMHI Ha OOHIN BUXOBHIM rOAMHI
B KOXXHOMY KJaci BMPOOOBX CEMECTPY,

Y3roayKyBaTW 3 agMiHICTpaLLi€E 3aKnaay ocBiTn dopMm Ta
MeToaum poboTu;

3HATN UMHHE 3aKOHOOaBCTBO Y rany3i OCBiTM;

OOTPUMYBATUCA OOKYMEHTIB LiepKBK, MoB'a3aHmMx 3 pobo-
TOI B OCBITHIX 3aKk/1agax.

OCBITHI® KanenaH Ma€ NpaBo:

HagaBaTW NPOMO3uL,ii aaMiHICTpauii 3aKiaay OCBITK WoAo
NNaHy poboTn 3aKnaay;

6paTV y4acTb Yy Hapadax NegaroriB Ta iHWKX 3i6paHHAX
KOMEKTMBY Ha 3aMpoLUeHHs agMiHiCTPaLLi 3aknaay OCBITY;

HagaBaTW peKoMeHOaLllii aaMiHicTpaLii, TCMXonory 3akna-
Oy Ta KNaCcHMM KepiBHMKaAM LWOAO MOKpaLLeHHA eMoLLin-
HO-MCKMXOMONIYHOro KaiMaTy B KONMEKTUBI;

O6paTh y4acTb y 6aTbKiBCbKMX 360pax, KOHPEPEeHLiax TOLLO;

30iMCHIOBATK iHOMBIOYanbHI GopMUM Po6OTK 3i 30006yBa-
4aMmM OCBITU, AOTPUMYHOUYMCb 3aKOHOAABCTBA YKPAiHM Ta
OOKyMeHTIB LlepkBu;

3axuMulaTV CBOI NpaBa y NnepenbadyeHoMy 3aKOHO4ABCTBOM
nopsaakKy,;

KOPUCTYBATUCS KyNIbTOBMMM CopydaMm Ha TepuTopii 3a-
Knagy OCBiTW, AKLLO TaKi €. OcobnMBO Yy NpMBaTHUX 3a-
Knagax.
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O60B’A3KM OCBITHbOIO KanesiaHa Woao TUX, XTo
BiAKPUTMUI Ha cniBnpauio:

LLLOTMXKHEBI AYXOBHI 6ecign 3 y4HAMU, 38 MOXKXIMBOCTI —
NIOTPVMMKA KOHTAKTIB 3 BUMYCKHMKAMM LWKOMW;

NpoBeaeHHA BUXOBHMX MOOMH Ha Pi3HI TEMU, LLIO CMPUAOTb
OYXOBHOMY 3pPOCTaHHIO AiTew i Moo,

OYXOBHMUIN CyMpPOBIg Ta CNPUAHHA Y OYyXOBHOMY 3POCTaHHI
6aTbKiB YYHIB;

OYyXOBHUW CyMpoOBia megarorie, gonomMora iM y dopMalliii,
ocobmcToMy Ta NPoPeCiMHOMY 3POCTaHHI;

opraHizauia Ta NpoBedeHHs Pi3HUX 3aX04iB, a TAKOXX OHIB
OyXOBHOI BiQHOBWM AN YYHIiB, 6aTbKiB i Negaroris,;

PI3HOCTOPOHHS Y4aCTb Y XXUTTi OCBITHbOI CMi/TIbHOTW.
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Il
LLiHHiCHI opieHTUpPM
B pO60Ti KanenaHa

3.1. TOJTIOBHE B POBOTI

KanenaH Mace:

- MPOABNATK CBOtO 11OOGOB A0 Y4YHIB, Negarorie, 6aTbKiB, 40
CBOroO CNY»XiHHS;

NpPoABNAATM iHILIAaTUBY, OO3BOMAATM YUYHAM OiATK Ta Mpo-
ABMATMCS, BUABAATU ONTUMI3M, HAOMXATW, 3axXOMNI0BaTH,
MaTU MOYyTTa FyMOpY;

CAPUATU LIHHICHOMY 3POCTaHHIO Yy CMiNMbHOTI 3aKNaay OCBi-
TV NepenyciMm Yyepes BAacHUM Npukniag,

YMITU MTU Ha3yCTpiY, NiOTPUMYBATM CTOCYHKW, NepebyBaTu
cepepn nogew, NigTpuMyBaTH, OOBIPATU.

BuxoBAHHSA y 3aK/1A[AX OCBITU TOPUMAETLCA HA TAKNX
croBnax:

Mepwmm — WIHHOCTI. 9K y4nTeni, Tak i kKanena-
HW MatoTb HE MPOCTO PO3MOoBIgAaTV MPO HUX, ane N

‘ WUTU HUMK, BYTU CBIiOKaMKM N NPUKIAOoM nepe-
YWUTTA UMX LiHHOCTEN. BOHM MatoTb HaBUYUTU YUHIB
MPOSBNATU LLIHHOCTI B Aii, agyke 6€3 Liboro BOHM He
iCHYIOTb.

21




[pyrnin — WuMpi B3aEMUHM y cNinbHOTI. Biokpuin-
Tecq, byaobTe roToBMMM NPUMMaTK OIiTEN | KOMer.
DopMymnTe cepenoBULLE, Y AKOMY KOXXEH MOXe [0-
BipUTUCA, BYTU MOYYTUM, OTPUMATU PO3YMIHHA N
NiaTPUMKY.

TpeTin — cynpoBia. Yci B/ npaLltoeTe 3a4/19 TOro,
abun 3pocTaTy cnifibHO. [JONOMOXiTb OiTAM | MOMO-
OM NtogaMm, mnegaroram i 6atbkaM LWyKaTu Ti opi-
EHTUPMU, AKi NPMBEOYTb iX 4O PO3yMiHHA cebe, Ao
OYyXOBHOMO 3POCTaHHA, 00 BiAHAMOEHHS BAaCHOro
MOKMMKaHHE, 00 »XUTTA B NO60BI M MparHeHHi Ha-
6nM3nTMCAa oo loeany.

MpUHUMNKU couiaNbHOI AOKTPUHMU LlepKBU, SKi MOXXYTb
cTaTU y npuropi nia Yac po6oTun B 3aKnaai oceiTK:

1. MpuHUMN rigHoCTI NAUHMU. MoBara 4o NpaB JIOONHUN.
Cnig oogaTun, Wo nopad 3 rigHICTio Mae BigmoBiganbHICTb
NIOOMNHW 33 B/1aCHe 3P0CTaHHS.

2. MpuHUMN cycninbHOro 6nara. 3ab6esneyeHHa XUTTEBO
HeoOBXiOHMX MOCNYT i MPaB KOXHIW NOOMHI.

3. MpuHUMN NignopaAaKoBaHOCTI. TyT ioeTbca NMpo cniBy-
4acCTb Yy MPOLECI: KOXXEH MOBMHEH BYTU NOIHPOPMOBaHMI
i 3any4eHnIn, Ma€ BiobyBaTMCA BIAKPUTUM Oianor.

4. MpyHUMN conipgapHoOCTi. To6ToO 3a6e3neyYeHHsa PiBHUX
LLIAHCIB A9 KOXHOrO.

3.2. UIHHICHI OPIEHTUPU

v BuxoByBaTU — Lie NnepeaaBaTU LLIHHOCTI. He BUMUTU pobu-
TW MeBHI pedi, a JornoMaraTh >X1UTM HUMI.
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v [06po He € CrpaBXHiM, AKLLO He € TOBNEeHNM, BaXKaHUM,
YCBIOOMMEHUM | MPUNHATUM.

v YecHOTU He € MeXaHiYHUMU 30ibHOoCTAMUN. POBUTU O0-
6p0 — Le BUGIp. He HaB'a3ymMTe BNacHy AyMKy YK Croci6
aii, ane gonomaramTe BM6paTh 006PO.

v LUiHHiCHe BMXOBaHHSA — Lie criBnpaugs 3 NoboB’to Ta Tep-
nenmBeicTo, LOGU AMTMHA MOI1a BiNlbHO A03piBaTM Y CBOE-
MY OCOBMCTOMY MOKTMKAHHI.

3.5. NIAEPCTBO

He 060B’A3KOBO BYyTM OMPEKTOPOM 3aKfagy OCBITUM YK, Ha-
npuKniag, KNacHUM KePIBHMKOM, WO6 CTaTu NigepoM chifb-
HOTW. JlioepaMmn 4acTo € Ti, 4O KOro OCAYyXatoTbCs, 38 KMM
FOTOBI MTU; Ti, XTO LWMPO BOONIBaE 3a BCEOBIUYHMM PO3BUTOK
i 3pOCTaHHSA CBOiX Koner/BmxoBaHL,iB. JlinepcTBo — L& npo
BiOMOBIOaNbHICTb 3@ PyX TUX, XTO HABKOJ10 BacC; Lie NiATPMMKa
M CynpoBia, lMpe 3aLiKaBieHHa M 6ayXaHHA JOMOMOITU.

YoTupu o3HaKu nigepa:

v/ CaMOCBIOOMICTb, PO3yMiHHA cebe, CBOIX 0bMeyeHb, Mpo-
CTip PO3BUTKY; eMMnaTiga 9K 34aTHICTb PO3YMITU IHLWMX Ha
TNi 300poBOI NtO6OBI Ta MoBaru oo cebe;

Vv i0enHicTb (KpeaTuUBHICTb), cBOOOAA Bif 3anexXHOCTen pis-
HOro poay, opManbHUX CTEPEOTUMNIB, BIOKPUTICTb HA HOBY
OINCHICTb;

v/ Nt06OB (BaxkNmBille Te, 9K MU TOBOPUMO, HiXK Te, LLLO roBO-
pPVMO. MOXNMBO, He ByAeMOo BCbOro namM’ataTu, ane namMm'a-
TaTMMeMO, 9K O HAaC CTaBUNNCSA);

v/ MYXKHICTb (3a4aTHICTb 40 BigNOBIAaNbHOCTI HaBITb TOAi, KON
Lle BMMarac »epTB).
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3.4. O TAKE NMACTOPAJIbHA
(AYWNACTUPCbKA) AOIANTbHICTb?

OyuwinactmpcbKa OianbHICTb Le:
Hacamnepen JaM Ta NpPaLa 3 HUMIKM Yepe3 CMYXKIHHS iM;
3acib6 ona 0ocAarHeHHsa pocTy Ntogen y eaHocCTi 3 focrnogowm,;

GavyeHHa — LLIHHOCTI, Y AKX JOMOMOYXEMO 3Pp0CTaTh Yepes3
CynpoBia;
cucTeMaTMUYHMM NpoLlec dopMallii Ta 3pOCTaHHS.

OdylwinacTmpcbKe CNy>XKiHHSA B LL@pWHI OCBITU — Lie OIEBUI CUC-
TeMaTUYHUIN NpoLec, CMPAMOBAHMIN Ha BMXOBaHHA Yy BIpi,
LLIHHOCTSX, @ TAKOX — Ha coLianbHy TpaHCPOpPMaLLito.

[ywnactmpcbka poboTa € rONOBHUM 3HAKOM iOE€HTUYHOCTI
LUKONW, OiANbHICTb AKOI FPYHTYETbCA Ha ioei ryMaHiamy mn
conipapHocTi.

HamBaXXNmMBilWLMM eNeMeHTOM Yy OOCATHEHHI Linewn Ta ycnixy y
OyOb-aKiv Oi9NbHOCTI € BBA€EMOCTOCYHKMW. [1p0 H/X MOTPIGHO
n6atu, ix Tpeba BMXOBYBATK, Y HUX Clig 3pocTaTh. bes nobpo-
ro CTaBfIEHHA OAMH OO0 OOQHOro Ta 6e3 XOPOoLIKX, FMMOOKMNX
CTOCYHKIB HEMOXX/IMBaA CMiBMpaua Ta AOCATHEHHSA MO3UTMB-
HOro pe3ynbLTaTy.

LliHHOCTi — ocHOBa BMXOBaHHSA Ta B3aEMoA.ii
3 yYHAMM

B ocHOBI BUKMKIB Mepen OCBITHIM cepeoBUMLLEM YacTo €
3HEeBipa O0OPOCIUX Y HafAii Ha CMPaBXXHE XUTTA. BaxknnBo 3a-
6e3neynTn 4OBPUIN OYXOBHMM CynpPOBIA MOMOAi, adyKe Yacom
BOHa HE Ma€ Nopyd TUX AOPOCMX, AKi MOXXYTb 3aMpornoHyBa-
TW CNPaBXXHi LLiIHHICHI Moaeni NtogsaHOCTI.
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HUTU LiHHOCTAMU — O3HAYa€ 3a4aTU TOH YXUTTIO, XXUTU [0-
6pe, 3pocTaTh. A NO6NAYN, MU HAAEMO CEHC XUTTIO Ta 340-
byBaeMo cebe ana XuTTa. LLIHHOCTI BUXOBYIOTb CTaB/1e€HHA
[0 YXUTT4, OMOMaratoTb He TiibKW pobuTm gobpe NeBHi peui,
ane m nNobutu ix.

JltoonHa Npu3HayeHa He MPOCTO iICHYBATK B LLbOMY CBITi, He
MPOCTO MaHyBaTW Had HWMM, ane NoKMKaHa 4o cniBnpali 3
BoromM y TBOpPEHHI XXUTTS — Yy TBOPEHHI JOOpOoro, mpekpac-
HOro, CBATOTO.

Konu nobpe NpoXXMBaeTbCA ByOb-AKMM MOMEHT XXUTTS, Lie O0-
nmomMarae po3BmBaTM Ta NiACUMIOBATM BCi 30i6HOCTI NtoaAnHN.
Y LbOMY 3POCTaHHI toAnHa MOyKe 6paT MaKCMMYM Bif, CBO-
FO YXUTTA Ta Ma€ 3Mory GopMyBaTUCA B HaMKpaLLMIA Croci6,
CTaBMa94YM BUCOKI LiNi gnga OOCATHEHHS.

AKLLO HaBYaHHA He € LIHHICTIO — BOHO € TArapem.
AKLLO POBOTa HE € LiHHICTIO — BOHAa € TArapeM.

AKLLO 61M3bKa 0coba He € LiHHICTIO — BOHa € TArapeM.
AKLLO YXUTTA HE € LLIHHICTIO — BOHO € TArapem.

AKLLO LLLOCb He € ANa Hac LiHHICTIO — BOHO He Ma€ 3HaYeHH4,
MW HE 3MOXEMO Lie MontobuTn. BiaTak He 3MOXXEeMO 3POCTH
B NOOOBI.

3.5. MUCTELUTBO BUXOBAHHYH

BrxoBaHHA OUTMHM — LLe CnpaBa Bipu Ta cepugd. Lle aiq, ye-
pe3 aKy oaMH ayx GopMye iHLWMK, | oaHe cepLle GOpPMYE iHLIe
cepue. Hawe cBaTe npusHadyeHHAa — 6yTu JTlogMHoto, Wo6b
nobutn. JonomMaramTte y4yHeBi ctatv JTlogMHOt0.

BrxoByBaTu — 0O3Ha4a€ nepenaBaTu LLiIHHOCTI. He BUMTKM po-
OUTK MEeBHI pedi, a gonoMaraTh NobuTK ix. LLiHHOCTI He ic-
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HYIOTb Y YNCTOMY BUIAAI, @ TiNbKK Yy NposaBi. TOMy Tpeba He
nunLe roBOpUTKM NPO WiIHHOCTI, @ BUMUTU iX MPOABNATH.

LLIo6 BMxoBaHHA Byno ePeKTUBHUM, MOTPIOHI:
LiHHOCTI;
0O0BPO3UNYNNBI CTOCYHKU;
POAVHHE BUXOBHE CepeoBUILLE,

0Ccob6U, aKi BMitoTb BUXOBYBaTU AiTen i 46aTtn Npo ixHe Oo-
6po.

YecHOTU He € MeXaHiYHMMU 30i6HOCTAMK, pOBUTU BO6PO —
ue Bubip. ToMmy Tpeba He HaB'a3yBaTM BaCHY OyMKY Yu BNac-
HWIM cnoci6 aii, ane gonomaraTv BUGpPaTK 0O6PO Ta chiBmM-
pautoBaTK 3 No6oB't0 M TepnenuBeicTio, Wob AnTUHa Morna
003PiBaTV Yy CBOEMY MOKMKAHHI.

Bu1xoBaHHA BiALUTOBXYETbCH Bif PO3YMIiHHS CEHCY YXUTTA.
A CEHC XUTTSA Nondarac B 1l060BI, Y 9Kil1 MAEMO MPOXKUTU KOXK-
HY XBUTMHY CBOTO YXUTT4, LO6 OCATHYTM MOro MOBHOTY.

OcCHOBa BMXOBaAHHA — HAMONErNMBICTb | MOCTIMHICTb Y CTa-
paHHI. BaxxnnBo gaTtu OiTAM pO3yMiHHA, Lo ANna Toro, o6
HabyTW OOCBIA LLIHHICHOIO XUTTA Ta BUXOBaTW B COBOI CUMbHY
OCOBWUCTICTb, BaXX[TMBO BUYMNTMCA OOKNAAATV 3yCUb Yy OyOeH-
HOMY YXUTTI. Lle gae MOXNMBICTb PO3BMBATMUCH, CTaBaTU 3pi-
MU NTIOObMU.

CTapaHHAa Ta HanoNernmMBICTb MatoTb ByTW CNpPSAMOBaHI He
TiNbKKM Ha Te, Wo6 MaTKn 0obpuin pelynsraT. Hacamnepen Mu
MNOKMAMKaHI MobunTh Te, Wo pobummo. LIiHHOCTI mepenatoTbcsa
CTaBNEHHAM 00 »X1TT4a. TOW, XTO BUXOBYE, Nepepfac 1e, YuM
XXuBe. HamedekTMBHILLMM BMXOBAHHSA € TOAi, KOMM Ha BNac-
HOMY MPWKNagdi NMOKa3yeTe BUKOHAHHA TOro, YOoro HaB4YaETe
IHLLWX.
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Po6oTa 3i ciM’'saMu

Ba*KNMMBMMMKM € TAKOXX CTOCYHKM OCBITHbOIo KamnesaHa 3i
CiM'aAMKM YYHIB, MO3aaK CiM'A € MepLLUOKD IHCTUTYLIELD, BigMO-
BiaNbHO 3a OCBITY AiTeN. NMPUCYTHICTb 6aTbKIB Yy CMiNbHOTI
3aKflagy OCBITU € GaXKaHOM Ta LIHHOLO, aJyKe TaK BOHW YCBi-
OOMMIOKOTb CBOE 3aBAaHHA — 3aMMaTUCA OCBITOK OUTUHM,
OyTV 3anyyeHUmMm y npouec. [1obpi B3aEMUHK 3 6aTbKaMm
[03BOMAI0Tb KanenaHoBi HABNU3UTUCA 0 YYHIB, MnbLLe iX ni-
3HATK, 3PO3YMITM N TAaKMM UMHOM CKepyBaTU UM NigTpUMaTK,
KON NOTPiI6GHO. CNpaBXHiX Aianor ayxiBHMKa 3 6aTbKaMu
nponoHye 6araTboM ciM’aM NiATPUMKY, AKOi BOHU NoTpe-
6y10Tb, W06 NpaBU/IbHO BUXOBYBaTU CBOIX AiTeMN.
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HaB4yanbHa cK/lagoBa CNY)XXIHHSA
KanenaHiB 3aKsafiB OCBiTU

KanenaHum y CBOEMY CIY>KiHHI MOXXYTb BUKOPMCTOBYBATU [,O-
MOMIXKHI MeToAM4HI MaTepianu, aki Buaae Komicig ocBiTK Ta
BMxoBaHHA YKLl CTBOPEHI HOTUPU OCHOBHI MPOrpaMm, KOXK-
Ha 3 gKMX po3paxoBaHa Ha 20 ypokiB:

1. «d i cBiT HaBKOJ10 MeHe» (1-4 KlacK)

Lle dyHOoamMeHTaNnbHa TeMa a4 onpaLuloBaHHA 3 YYHAMM
MOMOALLOI KoMK, 60 B LLbOMY Billi OiTK Mi3HAOTb pi3HOMa-
HITHICTb CBITY, Ntogen HaBkono HMx. CaMe ToMy OOLLiTbHO
nponpauboByBaTW 3 HUMUK NPOBNEMU CIPUNHATTA iHLIKX,
CTAaBUTU MUTAHHSA MPO 3HAYEHHSA iIXHbOI MOBEOIHKM B KOMEK-
TnBi. OKpPIM LbOro, BXXe Ha LibOMY eTani BaXX/1IMBO rOBOPUTU 3
OiTbMW NPO iXHI iHOMBIAYyaNnbHI OCOBNMBOCTI, LLIHHICTb i Linic-
HICTb 9K NOOUNHMN.

MeTolo Kypcy «H i CBIT HAaBKOIO MeHe» € POPMYBaAHHS B YUHIB
MOMNOALLOI LUKOMW PO3YMiHHA 3HAYeHHSa «ByTK BianoBiaanb-
HUM» 3a cebe, CBO CiM'to Ta APY3iB, CBOIX BMMXKHIX, CBOIO
KpaiHy Ta rnjaHeTy 3arasioMm.
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3aBOaHHSA Kypcy:

O3HAMOMMEHHS 3 MOHATTAMM «POMAOAHCTBOY, «MaTpIio-
TU3M», «LLIHHOCTI», «TOMIEPAHTHICTb», «eMNnaTia», «BianoBi-
OanbHICTby», «KyNbTypay;

dopMyBaHHA B YYHIB CBIAOMOro CTaBfeHHsa 0o cebe Ta
CBITY HaBKOJO Yepes KOHKPETHI BUMHKU/AOII, 3a 9Ki BOHU
MOXKyTb 6paTh Ha cebe BiAMNOBiIOaNbHICTb;

3any4YeHHa TBOPYOro NoTEeHLIany yYHIB LUNSXOM CTBOPEH-
HA PI3HOMAHITHMX MaTepianis, WO YHAaOYHIOBATUMYTb BU-
BUeHe MNig Yac ypoxki..

3ABAHTAXKUTM METOAMYKY [A/I9 O3HAMNOMIEHHS MOXKHA
30 QR-xkogom

2. «d — noanHa» (5-7 Knacwu)

Lle dyHOaMeHTanbHa TeMa ANsa onpauoBaHHA 3 ydHAMKM 5-7
KMaciB, agyke OiTK CTatoTb BiNblU CAMOCTIMHUMK, @ TOMY MatoTb
rMnbLle po3yMiT 30HY CBOEI BiAMOBIAANbHOCTI 3a pilLeHH:A Ta
BUMHKM. ByKe 3 LIbOro BiKy BaXK[TMBO aKLLEHTYBaTWM yYHAM yBary
Ha NAeKaHHI B iXHbOMY XUTTi 4o6pa, NtoO6OBI Ta MyAPOCTI, a
TaKOXX BUMTU iX MpUCIyxoByBaTUCA 40 cebe, 4O rofiocy CBOro
CYMIiHHS, O OOMOMOXKe BiAPI3HUTM gobpe Big NOraHoro Ta
CTaHe OPIEHTUPOM Y MaMByTHbOMY YYHIB.

MeTa Kypcy «d — ntoanHa» — naeKaHHa B YYHIB PO3YyMiHHS,
AKOK € CMPaBXHA NtoANHA, 9Ki PUCK iM MPUTAMaHHI, YMM
BOHA KEPYETHCHA M Ha LLO OMMPAETbCA.

3aBOaHHSA Kypcy:

O3HaAMOMIEHHS 3 MOHATTAMMU «LLiIHHOCTI», «BignoBiganb-
HICTb», «CyMJTIHHS», «MEePEKOHAHHSA», «MYOPICTb,

dopMyBaHHS B Y4YHIB CBIiAOMOro CTaBNEHHSA 40O CBOro CTa-
HOBNEHHS 9K YHiIKaNIbHOI OCOOMCTOCTI, PO3YMIHHS BIiAMNOBI-
0anbHOCTI 3a CBOI pilleHHd Ta aii;
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CTBOPEHHS LiNicHOro o6pa3y NtogMHM, Lo MOEQHYE B CObI
30BHILLHI Ta BHYTPILLUHI MpoaBu ii YKUTTS Ta PO3BUTKY.

3ABAHTAXNTY METOANYKY /TS O3HAVIOMITEHHS MOKHG [T
30 QR-KkogoM T

3. «< — ocobucTicTb» (8-9 Knacwm)

Lle dyHOaMeHTanbHa TeMa ONnsg onpautoBaHHA 3 ydHaMm 8-9
KNaciB, aoyke B LLbOMY Billi 6araTo NigniTKiB MOYMHAKOTb LiiKa-
BUTUCA TUM, KMM BOHMU €, YNM BOHU XOYYTb 3aMMaTUCS, OeAKI
BYX€ HaBiTb BMALUTOBYOTbCA Ha CBOIO MepLuy poboTy. Y Takmni
nepiod OouiNbHO MiATPMMATK iX Y NOLLYKY, TRPYAHOLLAX, BHY-
TPILWHIX | 30BHIiLLHIX KOH@MIKTaX, 4OMOMOITM 3HAWTKU, 3PO3Y-
MiTK Ta NPUNHATK cebe.

MeTa Kypcy «d — 0COBUCTICTb» — OAOMOMOIrTV NigNiTKaM Bia-
LWYyKaTW BiAMNOBIAI HAa MMUTaAHHA, 9Ki iX TypOyTb, CKepyBaTU iX
Ha HaMBINbLL €KONOTIYHMK LWNAX, NIACBITUTY MEBHI piLUeHHS,
LLIO MOXXYTb CTaTU BM3HAYaNbHUMU Y iIXHBOMY YKMTTI.

3aBOaHHSA Kypcy:

O3HAWMOM/IEHHS 3 MOHATTAMM «LLIHHOCTI», «NMePEKOHAHHA,
«4MCTOTax», «CBOOGOOA BMOOPY», «BiAMOBIAANbHICTby;

POPMYyBaHHS B YYHIB PO3YyMiHHS LIiIHHOCTI JTIOOCHKOIO YXUTTH
3arasoM Ta cebe 9K iHOMBIAYaNnbHOI OCOBUCTOCTI 30KPEMA;

CTBOPEHHS KOMMMIEKCHOro MopTpeTa CBOEI 0OCOBUCTOCTI 3
YPpaxyBaHHAM M'AKMX | TBEpPOUX HABUYOK.

30 QR-xkogom
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4. «Po3ni3HaBaHHSA NOKAMKaHHA» (10-11 Knacu)

Lle dyHOaMeHTanbHa TeMa Ang onpauoBaHHSA 3 Y4HAMMK CTap-
LIMX KNaciB, agyke TyT MOETbCA MPO MPOEKTYBAHHSA BTACHOMO
YUTTS, WO gornoMarae 6paT B pykM caMmx cebe M MaTu pea-
NiCTUYHEe BayYeHHS CBOIro XUTTEBOIO LLAAXY. Yepes aHaniTmnu-
HWW NOrNan Ha MUHYNe, CNOCTEPEXKEHHS 3a CBOIM CbOrofeH-
HAM MW MPOMOHYEMO YYHAM BUUTUCA OyOyBaTU iXHE MaMBYTHE,
peanisoBytoYM BNACHMI NOTeHUian | TBOPAYM iHOAMBIAYAbHY
TPAEKTOPIO PO3BUTKY. BCce Lie MOXXMMBO 3aBAAKM OpieHTaLil
Ha BNACHI LiHHOCTI, NobynoBi B3aeMMH 3 Borom Ta ntoabmu,
LLLO OTOUYHOTb YUHA. [lo6pe chopMynboBaHMM NEPCOHATbHUN
MPOEKT PO3Mi3HAaBaHHSA BIACHOIO MOK/IMKAHHA CrpUaE CTBO-
PEHHIO MOTY>KHOIO cepeoBuMLLa, Lo NnepebyBaE B MOCTIMHOMY
MpPOoLEeCi OyXOBHOIMO Ta COLLia/iIbHOrO 3POCTaHHS.

MeTa Kypcy «Po3ni3zHaBaHHSA MOKAMKAHHA» — OOMNOMOITU
YUYHAM CTAapLUMX KMaciB 3p03yMITU HAMPAMOK PyXy B iXHbOMY
MoAaNbLIOMY XXUTTI Ha OCHOBI 3HaHb MPO LN, LiHHICHI OpieH-
TUPW, MiCito Ta MOTMBALLIKO, @ TAKOX CMOCO6U peanisauii ixHix
TanaHTIB.

3aBOaHHSA Kypcy:

O3HAMOMJIIEHHS 3 MOHATTAMMU «LLIHHOCTI», «MiCif», «MOKJIU-
KaHHSA», «1i0epCTBO», «COLliafilbHa BiAMOBIiAaNIbHICTb», «BO-
NOHTEPCTBO», «CMYXKIHHA», «PiHAHCOBA MPaMOTHICTb;

dOopMyBaHHA B YYHSA CBIAOMOIO CTaBNEHHS OO0 PO3Mi3Ha-
BaHHS CBOIro MOK/TMKAHHSA Ta MOro peanisauii;

CTBOPEHHSA MPOdINto YYHS, Y AKM BXOOUTUMYTb MOTO LLiH-
HOCTI, Miciq, TaJlaHTK, CNOCOBM MPOABNEHHSA MOKINKAHHS,
AKOCTI Nigepa, OCHOBHI MPUHLMMM GiHAHCOBOI MTPaMOTHOCTI
Ta iH.

3ABAHTAXKUTU METOAMYKY /19 O3HANOMIEHHS MOXKHA
30 QR-xkogom
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Lli HaBYanbHi NporpamMm NOKPMBaATUMYTb daKynbTaTUBHI 3a-
HATTS, WO nepenbadveHi B MeXkax roanH BapiaTUBHOI CKa-
00BOi. BOHM He MiCTATb KaTexm3allii Ta HaB'A3yBaHHA MEBHMUX
nornaniB y CTaBNeHHi 0o Tiei YmM iHLWoi penirii, HaToMiCTb 6a-
30BaHi Ha LLiIHHICHO-OPIEHTOBAHOMY BMXOBAHHI OCOBGUCTOCTI.
HaB4anbHi NporpamMm CAMpatTbCca Ha OigNbHICHMIM Niaxia,
PO3BUTOK aKTyalbHMX KOMMETeHLUIN, a TakoxX CEEH (couianb-
HO-eMOLIMHE Ta eTUYHE HaBYaHH4).

MpuMiTKa. BUXOBHI roAMHU, AKi MOXKYTb MPOBOOUTU OCBITHI Ka-
rnenaHm, He BXOOATb [0 OCHOBHMX NpeaMeTiB. Lle daKynbTaTUBHI
3aHATTS, 9Ki YYHI MOXXYTb BiABiAyBaTK 3a 6aXKaHHAM i 32 3rogoto
6aTbkKiB. [1/19 NnpoBeAeHHAa BUXOBHUX rOAMH He 060B'A3KOBa
rmefaroriyHa ocBiTa, MPOTe € creLiaNlbHO PO3pPOo6eHi Nporpamm
0149 NigroToBKM KanenaHis.

BUXOBHi roAUHU He MaIOTb penirinHoro cnpsiMyBaHHS 1 He
€ 3aHATTAMM 3 KaTexusauii. TeMu ansa BUXOBHMX roAnH Ma-
IOTb CBiTCbKMM XapaKTep i 6a30BaHi Ha 3arasibHONIOACbKUX
npuMHUMNax i LiHHoCcTAX.

OCBITHIM KanenaH He BUKOPWUCTOBYE ON19 NPOBeOeHHSA BU-
XOBHMX 3aX04iB KAaTEXUTUYHMX NIOAPYYHMKIB Ta penirinHoi
niTepatypw.

AKLO 6aTbKM OeaKMX YUHIB yCce »X 6yayTb NpOTK TOro, o6
iXHI OiTn BiABIAYBaNn” TaKi BUXOBHI rOOMHW, pPEKOMEeHOYEMO
OCBITHIM 3aKfafgamM NogaT anbTepHaTMBY A9 HUX ab0o X (oe
Lile MOXX/IMBO) CTaBUTU BUXOBHY MOAMHY B Yac MepLioro abo
OCTaHHbOTIO YPOKY B pO3Knagi.

32



V.
NMcuxonoriyvHi
aCrneKTu B po6orTi
OCBITHbOIO
KanesiaHa

5.1. OCOBJIMBOCTI CMNIJIKYBAHHSA 3 AIITbMU
PISBHUX BIKOBUX KATEITOPIU

LLlo Ba)KNMBO poO3yMiTU B pO6OTi 3 y4HAMM 1-4
KnaciB (MO4aTKOBOI LLUKOJIN)

3Ba)kauTe HA Te, YO rosopurte

OiT MONoaLWOoro WKIiNbHOro Biky (TOGTO YyYHI MOYaTKOBOI
LWKOMN) e MatoTb O6’eKT MPUB'A3aHOCTI. BOHM cnyxatoTb Oo-
POCNMX 3 LLiIKaBICTIO Ta MOMMMHAOTb iHPOopMaLLito, MOB ryOKu.
ToMy B Lew Yac 0obpe 3aCBOIETLCA Te, WO BM HaMaraerecs
3aKNacTV AUTUHI. Li LiHHOCTI M NpUHUMNKM 3anmLlaTbca 6a30-
BMMW Ha BCe XUTTA. Ha LiboMy eTani Tpeba 6yT Hag3BUYaMHO
YBaXXHMMUW 00 TOro, WO FOBOPMMO A0 AiTeN i B IXHIM NpUcCyT-
HOCTI, agyke MK BiANoBiganbHi 3a iXHE MaMbyTHE.

Bucnosnrouitecss npaBuibHO

AKLLO B LIbOMY BiLLi OiTV HE YYTUMYTb, AK BU OCYYKYETE iHLLUMX,
TO N CaMi He BUMTUMYTbCA 3rofoM OCydyKyBaTWU. BoHU He Kap-
TaTUMyTb cebe, He BUMaraTMyTb HaAToO 6araTo, He BMUKa-
TUMYTb BHYTPILLHBbOIO KPUTUKA, HE 3HYLLIATUMYTbCA 3i cebe.
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BaXkNMBO PO3yMiTH, LLIO B AUTUHCTBI 3aK1aJaETbCa Oy>Ke 6ara-
TO YCTAaHOBOK, 3 AKMMMU NIOAMHA YXMBe BCe XUTTA. Hanpuknag,
AKLo chopMyBaTM B AUTUHM 340POBE CTAaB/IEHHA 40 CBOro
Tina, To B 4OPOCNOMY Billi BOHa He KapTaTuMe cebe 3a Te, Lo
cxyana abo X Habpana Bary.

He ¢popMyiiTe XM6HNX ysaB/1eHb Mpo CBIiT

He BapTo HanalwToBYBaTU AiTeM HEraTUBHO A0 CBITY, KaXKy4u
«CBIT HE TaKUM, 9K TU MPO HbOIo AYMAaELL», «XKUTTA He Ka3Kkay,
«TW Ma€ELL BOPOTUCA 3a CBOE XUTTA». Bu HeceTe Bignosiganb-
HICTb 3a Te, AKMMU OOPOCTMMUN BUPOCTYTb OiTW M 3a Te, WO 3
HUMK Byoe pani.

9K npauloBaTH 3 AiTbMU 5-9 KnaciB (cepegHboOro
LWKiSIbHOro BiKY)

MpunmMmanTe

Lle oitn, aKi BXogdaTb Yy MiaNiTKOBMM BiK. Tenep cninkyBaHHA
Oyne KapauHanbHO iHAKLLIMM, HiIXK Y PaHHbOMY LLKINTbHOMY Billi.
MioniTky BCe CTaBNATb Mifg CyMHIB, 6araTto 4Yoro 3anepedytoTb,
MepeBepTatoTb 3 Hil Ha rOMOBY, LWWYKatoTb cebe. BoHM 6yayTb
BiACTOIOBATM CBOI KOPOOHW, 419 HUX YrXKe He TaKa BaXX/IMBa
AyMKa nefgarora, kanenaHa 4m 6yab-aKoro Aopocnoro, aKum
Mir ByTW O6'EKTOM MPUB'A3aHOCTI B BiNbll PaHHbOMY BiLli.

Onga giten uiei BIKOBOI KaTeropii ctatoTb BaXXTMBUMU OYMKU
OOHONMITKIB, 60 BOHW LLUYKatOTb BflaCHE MicLle y CBOEMY MOKO-
NiHHI. TOMy TaK, BOHM 3Ba)XaTVMMyTb Ha CNOBA M OYMKWM COLL-
YMy, 6paTMyTb iX 4o cepuq. MNianiTkM MOXXyTb MPOBOKYBaTU
0OPOCNX.

BakNTMBO PO3YMiTU, LLIO AiTU He BUBYOO0BYOTb MPOTUCTOAHHS
3 MtoabMU, AKi He 3anepedytoTb iXHi yCTaHOBKM, BMNOOOGaHHS,
MOLLYKW. Ba)xNMBO BMiTW HanaroguTuy gianor, BUNTUCS CNY-
XaTU He 3apaam Toro, Wo6 3anepevyBaTu, a 3apaau Toro,
Wo6 AONOMOrTH, CKepyBaTH, NiATPUMaTH, NPUNHATW.

34



ApryMeHTyunTe

AKLWO OiTU MUTAKOTb, HOMY HE MOXXHa KYPUTU, BU MAETE He
MPOCTO CKa3aTu, WO Lie WKIigInBO, ane M HaBeCTW AOCTAaTHbO
OBGrPYHTOBAHMX apPryMeHTIB, YHOMY Lie WKigameo. MNignitok
MOXE CKa3aTu: YOMY BU 3MYLLYETE MeHe BipnTK B bora, aKkLwo
A LbOro He Xo4uy? | Tofdi NOTPIOHO MPUNHATK MOro, 4O3BONMNTU
MOMY He BipUTU. Ane M iHLWI norngam pa3oM 3 apryMeHTamMm
TaKOXK 3aMpPOnoHymTE.

CnoHyKanTe A0 NOoLlyKiB, afie He po3ainganTe Bce Ha Yop-
He 1 6ine, NnpaBuNbHe i HenpaBUNbHE — JOMNOMOXIiTb fi-
TAM 3HAWUTU 0OBPI OPIEHTUPU B BYPXTMBOMY MOPI Mi3HAHHA
M CTaHOB/IEHHSA. AKLLO B BECTUMETE BIOKPUTUW Oianor, He
3HeLiHIoYM NpobneM i NepexkmMBaHb MiaNiTKIB, HE OCYOXKY-
toUn, NPUMNMATUMETE iX, TO BOHW ByayTb rOTOBI 4OBIPUTMUCS W
CMiNKyBaTMCA Ha Pi3HI TeMU.

BcTaHoBoMTe NpaBsuia

MNPV LbOMY YiTKO M OBIFPYHTOBAHO MOACHIOUTE, HOMY LIMX
NpaBumn Tpeba AOTPUMYBATUCH. AKLLO € MOMEHTM, KO BapTO
MPU3HAYUTU HEBENMYKE MOKAPaHHL, TO 3p06iTb Lie, OAHAaK He
MOPYLUYYM FAHOCTI ANTUHW. BaXknMBO 03BYy4YyBaTV CBOI EMO-
Liii Ta chiBuyTTa. Hanpuknao: «MeHi ay»ke WKo4a, WO CboroaHi
TO6i He BOACTbCHA MiTKU 3 HAMKM Ha eKCKYPCito Micnsa LWKOoMu.
OfgHaK s MyLLY 3p06UTK TaK, LWOo6 TV BiOYyB /-na CBOi KOpOoHM
M KOPOOHW IHLINX | YCBIAOMMB/-Na, HOMY HE BapTO TaK YMHMN-
TW». Y YKOOHOMY Pa3i He KaxKiTb, LLO He NtobuTe aiter abo iHLWi
CXOXKi dpa3mn, agyke Lie nopyllye 6a30Bi NnoTpe6u nioguHMn.

ByabTe Mmyapumu

Lle He o3Ha4ae 3aBXan O0BOAUTH, LLIO BM MaETe paLito. AKLLO
LLLOCb MiLLNO He 3a BAalLMM M1aHOM — BU3HaMTE Lie M crpobymTe
3HAWTM B LM CUTyaLi LLOoCb oobpe. MNopaninTe 3a ANTUHY, SKLLO
BOHa BCe X Ma€ paLlito M 3Mora Le NoacHUTM abo goBecTtu. He
BapTO 3aLMKIOBATUCA Ha pe3y/ibTaTax, AKMX XOTinn 6 Bu.
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MigniTkam BMacTMBa HEBUMPaBAaHa CaMOBMeBHEHICTb. Le
HOPManbHO, adyke OiTK MOTPOXY CTalTb AOPOCIUMU, @ TOMY
MYCATb BMOYOOBYBaTK Ta BiACTOKOBATU BMlIACHI KOpPAOHMW. Xo4a
M OOCBiay 019 TaKoi BMEeBHEHOCTI B HMX LLLe 3aMarlo, | BOHU He
MOXXYTb O6'EKTMBHO OLLIHUTK CBOi CUMTN.

Ha uboMy eTani Ba)kKIMBO He HaMaraTucs 3po6uTun piten
«3pYYHUMMN», NepeniaMaTH iX, ag)Ke TaKk BOHU POpMYIOTbCH,
3axuLalTb CBOE. Lle Ti prcK, aki 3rogoM GopMytoTb yneB-
HEeHIiCTb, PO3YMiHHSA BNacHoOi cBob6oaM Ta cBOGOAM iHLLOrO,
BiOBary, CaMocCBigOMICTb. TaK pPOCTYTb BigMOBigabHi rpoma-
OAHW, 9Ki He 3MOBYaTb, KOMM iIXHI MpaBa NOPYLUYIOTb, KOMW
OieTbCa 6e34YMHCTBO, ab0 XTOCb MOCArHYB Ha Te, LLIO MOMY He
HaNeXunTb.

36epexxiTb cuny nianiTkie

Bik He Mae€ 3HauyeHHd, aKLLO NoaMnHa 30aTHa HaBEeCTU apry-
MEHTW Ha KOPWCTb CBOEI AYMKMW. Y TaKOMy BMMaaKy OUTMHA
MO)Ke MepeKoHaTun gopocnoro. He 6inteca BU3HaATK Te, WO
BM He Manu pauii yn nomununuca. byaywnTte gianor. Taki
BMMaAKM y AOCBIAI NigNiTKIiB 0O3BONAIOTb iM 3pPO3YMITK, LLO
3 N0AbMUM BApTO KOMYHiKyBaTW. CTaTyC UM Mocaga He MatoTb
OyTV NepeLKoaoo Ana po3MoBu. Toai B MamMbyTHbOMY, CTaB-
LM OOPOCNUMU, Li Ntoan He BOATUMYTbCA BiACTOIOBATM CBOI
npaBa N OyMKUK nepen KepiBHMKaMK, He TepniTUMMYTb 6yab-
AKUX YTUCKIB.

YoMy po6oTa 3 nignitkamMm — e Kpyro?

MigniTkn ogpasy AatoTb BaM 3BOPOTHMM 3B'A30K Ha KOXKHE
CMOBO W KOXXHY Aito. 3aBOAKM LIbOMY BM BUMTECA BiOvyBaTH
IHW WX Ntogen, aHanisyBaTK, CTaETe THYYKMMM Ta AMHAMIYHW-
MUK, TOMy cepefoBuLLe NigaiTKiB — Le | NPOCTip 3pOCTaHHA
ON9 0OPOCOro.
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Oco6nuBocTi po60oTn 3 yuHaMm 10-11 knaciB (cTtapLua
LuKona)

KomyHikauis Ha piBHUXx

Lle toHi ntogm, 9Ki BXXe BUXOOATb 3 MiAiTKOBOro BiKy M CTa-
IOTb GAVDOKYMMK 00 OOPOCAMX. Y HUX BUHUKAOTb MUTAHHSA
EK3UCTEHLLIMHOIo XapaKTepy: MpO XXUTTS, MPO CTOCYHKM, MPO
BMGIP TOro, YM 3aMMaTUCA B YKUTTI, MPO LLIHHOCTI. 3 y4HAMM
CTApPLWOro WKiNbHOrO BiKy CTAa€ 3HAYHO Nerwe, ag)Xe BOHM
GinblUe po3yMitoTb | cebe, i Bac.

He nnyraunTte ponen

TaK, BXXe MOXXHa KOMYHIiKyBaTM 3 YYHAMU 9K 3 JOPOCINMMU
nogbmun. OgHak He BoaBamTeca Ao dpa3 Ha KLWTanT «3po3y-
Mil, 9K TBOI MaMi BayKKO», ayKe BOHU LLe MaMaMU M BaTbKa-
MU He Bynu. He BUMaramTe Big AiTen po3yMiTm Ta cipumMaT
0OCBIO AOPOCUNX, AKOrO BOHM LLE HE MEePEXKMBAN.

MpopgoB)xynTe 46ATH NPO PO3BUTOK

Y CTapLIOKAACHUKIB MpoaoBxye GOPMYyBaATUCA CBIAOMICTb.
Y3arani BoHa GopMy€eTbCA NepeBaxkHO y Bili Bia 16 go 20
POKIB. YUHOopalUHIi MigNITKM BXXEe MOXXYTb KOHTPOJTIOBATW Blac-
Hi eMoLii, OMaHOBYIOTb iHLUI BO/IbOBI MPOLLECK, CTBOPIOKOTb
MpaBuia Ta PO3YMitoTb, HOMY iX Tpeba goTpmMyBaTUca. ToMy
Be/MKe 3HaUYeHHsa Ma€ Te, aKi MoaM OTOYYIOTh iX Y Lew yac.
MpoooBXXynTe NpaLoBaT Had iXHIM PO3BUTKOM.
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LLlo we Ma€ 3Ha4YeHHSs B po6oTi 3 AiTbMU?

J1BOCTOPOHHS noBara

Y BUXOBHOMY MpoLeci NoBMHHa ByTW OBOCTOPOHHSA MoBara: He
MOYHa Bce 3abOpPOHATM M He MOXHa Bce O03BoNATU. KOXXHY
Ailo BapTo O6rPYHTOBAHO MOACHIOBATU. AK yCeJ03BOMEHICTb,
TaK i «aBTOPUTAPU3IM» OOPOC/INX Y HaBYalbHOMY MpoLeci Ma-
lOTb HErATMBHI HACNiAKW: MepLle BeAe Ao CBaBiNAg, opyre — oo
3alLOPEHOCTI Ta HEBMEBHEHOCTI, HECaMOCTIMHOCTI, CTpaxy TOLLLO.
LLlo6 rpaMOTHO TPMMaTK MEeXKi, HE MOXXHa 3HELLIHIOBaTV AUTUHY,
He 3BakaTu Ha ii BiguyTTa. [diTen Tpeba noBa)kaTh TaK, AK cCaMmx

cebe. Ak cKazaHo B Apyriv 3anoBifi No6oBi: Ntobun CBOro 6mK-
HbOIO, 4K CaMoro cebe.

MycuTe mpoaHaniayBaTu BAACHI ModyTTd, gocnignTtm cebe.
ALXKe HePIOKO [OPpOCni cebe He MOBaXKatoTb, @ TOMY KapTa-
l0Tb cebe, 6e3MPUUYMHHO KPUTUKYIOTb TOLLO. HKLLO TaKi prcu
€, MOTPIBOHO iX MponpaLBaTH, af)Ke € PU3MK, LWLO A0 OiTen
BM ByaeTe Tak CaMO BUMOTIIMBMMUM N HE PO3YMITUMETE iXHiX
noTpe6 i 6aXkaHb.

LyKanTe «30/10Ty cepenuHy»

it eMoUuinHi, ane N iHPaHTUbHI 3apa3oM. BOHM He MOXyTb
caMi cTBopoBaTK NpaBuia M OoTpMMyBaTUCA iX, 60 Lie He Ma-
tOTb BUPOBGEHUX BONTbOBMX MPOLIECIB | HEOOOL,iHIOIOTb HACIOKM
BMIACHMX Oin. TOMy poJib BOPOC/IOro — BCTaHOBJ/IIOBAaTU MeXi.

MpaBunia 3aBxam obMexxytoTb cBoboay. OgHaK BOHM MatoTb
npuumMHy. Hanpuknag, npaBuia OOPOXHbOIO Pyxy NMPU3HaYeHi
019 TOro, Wo6 36eperT XXMTTA. Kpalle NnepexxmBaTy HEBEIUUKI
OBOMEXKEHHS, ane »XUTK B 6e3MeYHilloMy CBITi. AKLLO TaK BM MNo-
ACHIOBATUMETE AiTAM KOYXHE OBMEXEeHHS, TO BOHW 3P03YMitoTb,
4YOMY He MatoTb iX NOopyLUYyBaTW.
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He MaHinynwonTe Bikom

He BUKopucToBynTe dpas «6o 9 TaK CKazaB», «B0 A Kpalle 3Hato»,
«BUPOCTELL — 3p0o3yMiell». Bik He gae nepeBaru, nuLle apry-
MeHTauiqa. He 3HeUiHOMTe AyMOK aiTen.

Cninkyvitecs BigKpUTo

LTV MatoTb PO3yMiTH, WO Aa€ BaM NpaBo BCTaHOBMOBATH MNpa-
BMNa. KpiM Lboro, npasuia MatoTb BYTW CTBOPEHI B iHTepecax
ONTUHUN, LLO6 NOCNYXKMTKU i1, @ He Anga Toro, Wwob amMTuHa ctana
«3pYy4UHOO». TOMY BCi Lii «PYKM Ha MapTy», «<CUOM PIBHO», <HE KPY-
TUCA», «AVNBUCA NTMLLIE HA MEHE» — He MPO 300POBY KOMYHiKaLLito
Ta PO3YMiHHA NOTPeb OKPeMOi ANTUHM, @ NMPO KOHTPOSb 33414
3PYYHOCTI Ta HEBMIHHSA OpraHisyBaTh po6boTy.

5.2. YYT/INBI TEMU

MepepyciMm Tpeba 6aunTn Nepen coboto ntogmHy. KoxxeH 3 Hac
Ma€e 0COBMBOCTI, AKiCb CBOi pUCK M O3HaKW. Yepes3 BflacCHUM
NpuUKaa BYiTb AiTen 6e3 ynepem)xeHHs CNpUMMaTH TUX,
XTO Ha HUX HE CXOXKMMN. LLI06 HaBUMTMCA NMpUMMaTU iHLWKX,
Tpeba Po3LWMNPUTK CBOI MeXi. MPUMNHATK — He O3Ha4aE yrno-
Oi6HNTKCA. OOHaK Lie O3HAaYa€ TaKOXX He yMoaibHIBATH HiKO-
ro 0o cebe, NPUMMATK CBIT TaKMM, AKNM BiH €.

5.2.1. dAKTOBOPUTU 3 YHHAMMU, 9KI MAIOTb
PI3HE BIPOCMNOBIOAHHA (ABO HE MAIOTb
XXOOHOIO)

MpunmMaT BCi Nornagam v BeCTU BIOKPUTUM Oiafior. 3peLuToro,
HaMMOLWMPEHILWi penirii FPYHTYOTbCA Ha 3arasibHONOACHKMX
LLIHHOCTAX | MOpalnbHMX 3acagax. TOMy ChifibHIi TeMW N9 PO3-
MOB 3HaMOyTbCA 3aBXON. YUHI MO)XyTb HaBiTb 3aMMUTaTU, YOMY
BOHM MatoTb BipnTK B bora? Toai BapTo BignoBicTUM: «MoyeTe
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He BipUTW. ANe KONMMCb BM MOro 3HaMaeTe» YM iHLi ppa3m TaKo-
ro cnpsaMyBaHHA. AKLLO BU HAMaraeTecs nepexkoHaTu, nepena-
MaTW OYMKY iHLWOI TIOOMHM, Lie O3HAYaE, Lo BM He ciyxaETe Ti,
He MPUMMAaETE, He LikaBUTeCH, a TiNTIbKM HaB'A3yeTe CBOE. byab-
Te YBaXXHMMU M OO3BOMbTE AITAM BigKpmBaTMUCA 63 CTpaxy.

AKLWO OMTMHA Bigyyna Ball ocya, Hanpukiag, Yyepes Te, LWo
«HenpaBMNbHO» BipUTb Yy Bora, To 6inbLue OoBipaATM He byae. Ha
LM NigcTaBi MOyKyTb NMo4vaTmca KOHPMIKTK (i 3 6aTbKaMU Tex).
Tomy Tpeba BMITU CNyxaTK, 4O3BONATU AITAM LUMPOTY MUCIEH-
HA, po3BmBaTMCA. OCOBNMBO OiTeMN LiKaBUTb, Ym Tom bor, akoro
BOHM He 6a4MIn, cripasai icHye. A un Moro cnosa — TO He €
MPOCTO NOACHKI cnoBa (agyke X BiH 0o HMX He npoMoBnaB)?
CyMHiBaTUCa — HOpManbHO. CyMHIBaKOTbCA PO3YMHI MltoaN.
ToMmy He XBUNOMTECH, SKLLO LLIOCb, CKa3aHe BaMu, NepeBipaTU-
MyTb. Lle no6pe! LLLo6 ntogrHa Yepes cBOi CyMHIBU 1 po3ayMu
divwna oo iCTMHK, He NepeLKooXXanTe, He HaB'a3ynTe, He
OCy)KYyMTe, He goBoabTe. Lle TakoX Mpo ToNepaHTHICTb.

IHKONMW BapTO 3'acyBaTH, 9Ki O6CTaBUHU MPUBENMN OUTUHY A0
TiEi UM iHWOI NoBediHKKW. Hanpuknag, 6aTbKM 3MYyLLYKOTb XOOM-
TV 0O LLEPKBU M MONUTUCA ABIYi Ha OeHb. Afle OUTWHA He MaE
YCBiIOOMIEHOIO CNiNIKyBaHHA 3 Borom, a Big L€l Np1MyCcoBOI
PYTUHM ii MPOCTO HYOAUTb. ATEi3M | penirinHnm daHaTtnam —
ABa KpawHi Npoasu.

MNosacHOWTE OiTAM, LLO TaKe OYXOBHICTb, HOMY BaXK/TMBO MeKa-
TW ii. Aoyke Ti npo6nemMu, aki B HAC BUHMKAKOTb Y XXUTTI, 4acTo
MOYXHa BMPILLWNTK, SKLLO MaTW OOCTAaTHbO CUMK AyXY, Bipw, M
PO3yMIiHHSA, YHOMY TaK BiabyBaeTbCcA. HaBYamTe TaKOXX MOMMU-
Tnca — To6To CcninKyBaTMUCA 3 Borom (Akmm 61 BiH He 6yB anda
Ti€l UM IHWOT ANTUHMK). Lle He MyCUTb ByTKM KOHKpeTHa obps-
0OBIiCTb — Tpeba cnyxaTu CcBOE cepLe. Aoxe Le Ta Ocoba, oo
AKOI MM MOXXeMO 3BepPHYTMCA Bydb-KONU Ny Byab-aKin no-
Tpebi. | ByTM BUCIYXaHVMWM M HANOBHEHUMM HOBUMMK CUIaMMU,
ioeaMu, HaTXHeHHaM, NtoboB'to.
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5.2.2. TPABMATUYHI AOoCBIAUN

Herapasou B ciM'i, BiIOKMHEHHSA cepen OOHONMITKIB, LIbKyBaH-
HA — YCi Ui OOCBIAM TPaBMYOTb OAUNTUHY M MOXXYTb BiobumBa-
TMCA Ha il moBeOiHLL.

9K po3ni3HaTK TpaBMy B AiTen:

TaKi OiTW HaMaraTbca B Byab-AKMM Croci6 3aBOOBaTU
yBary 0opocnoro, 60 NoTpebytoTb KOHTAKTY;

HAABHICTb 3aXMCHMX peaKLUin: Hanpukiaa, aKWo ANTUHY
BOOMa 6'tOTb UM LbKyOTb, TO BOHa byae 3an9KaHa, He Bia-
noBigaTMe Ha Balli MMTaHHSA, ONyCKaTMMe Odi, 3adinatnme
iHLMX OiTen, 006MBaTUMeETbCH BaLLOi yBarm Yyepes Hegobpi
BUMHKU;

TPaBMOBaHI AiTV 4aCTo BUIMMAOAKOTb 9K «MOoraHLi».

MpumMiTtka. OCBITHIN KanenaH TOYHO He MaE NOBHOBAYXXeHb CTa-
BUTU OiarHO3U M POBUTM OCTAaTOUHI BUCHOBKM LLIOAO MOBEOIHKM,
MCUXIYHOIO M MCUXOSTOMYHOro CTaHy ANTUHW. Bulle3asHaudeHi
MYHKTW CrpaBai MOXXYTb AOMOMOITU PO3Mi3HaTU TPaBMy, OHaK
nuLIe 3a YMOBU TPUBAOro CNOCTEPEXEHHA 3a AUTUHO Ta
CMiNKyBaHHA 3 Heto. Y Bbyab-aKoMy pasi Tpeba 3BepHYTUCS MO
aornomory oo gaxisuis.

LLlo BaM 3 UMM pobuTtn?

HixTo, HaBiTb MCMXOTEpPANEeBT, HE MOXKe MUOUHHO MNpaLtoBa-
TV 3 OUTUHOLO, MOKM B LIbOMY He Bi3bMyTb y4aCTb 6aTbKM YK
OMiKYHW. 3MIHW B YXUTTi M NOBeAiHLI OUTUHWN MOXNMBI ToAl,
KON BOHa He MoBepTaTUMETbLCH MOCTIMHO B arpecmMBHe ce-
penoBuLle. ToMy Tpeba npautoBaTh i 3 6aTbkaMu.

MoxkeTe CTBOPUTU CepeaoBULLE, Y AKOMY OAUTUHA 3MOXKE Bif-
AOYNTU PI3NYHO N OYXOBHO. 3apydiTbCa AOMOMOrOHO CoLLialb-
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HOro neparora M ncuxonora. KoMniekcHa po6oTta pisHUX
daxiBuUiB 403BONUTb NOANBUTUCH Ha NPO6GNeMy 3 pisHUX
CTOpPIiH i 3HaUTU oNTUMarbHe pilleHHA YU NpoayMaTU Ha-
CTYINHi KPOKMU.

CnpobymnTe 3any4mnT 6aTbkiB 00 3MiH. CTBOPITL cepenoBuLLe
NPUMNHATTA Ta NIATPUMKUM TaKOoXK | ANa HUX. MOXNMBO, camMe
3apa3 iM NoTpibHa Balla AoMoMora v Migkaskuy, 9K BUNTK 3
KPW3U M HAaNaroguTu XXUTTS CiM'i.

KoHNiKT MiXK giTbMn

Konun BigbyBatoTbCs KOHMMIKTU MiXK OiTbMU, HE CTaBaMlTe Ha
YKOOHY CTOPOHY, afyKe CUTyaL,is Moyke ByTWM 30BCiM He TaKoto,
9K BaM BMOAETbCA Ha NepLIMm Nornaa,.

[HKOMW OiTK, 9Ki LbKYOTb iHLLIKMX, CaMi € xepTBaMu. [ToroBo-
PiTb 3 060Ma CTOpOHaMM KOHPMIKTY, 3'acynTe Npasay, 36epiTb
PaKTU. BUPILLNTUN KOHPMIKT — O3Ha4va€ JOMOMOrTM 060oM CTOo-
POHaM. AKLLO ANTMHA >XepTBa, TO 3aXMCTITb ii, HABYiTb MOCTO-
ATKM 3a cebe. AKLLO XX BOHa arpecop — He Tpeba fiatn yepes
Hebe3neYyHMM 9K ONng iHWKWX, Tak i gaa Hel camMoi. [lonomo-
YITb 3IMTU 3i CTEXXKKM HACKMNbCTBA. [1pn LbOMY He 3abyBanTe
03BY4YyBaTWM €MOLLIi; 3aMICTb «TU MOFaHMM» — «<MeHe 3aCMy4ye
TaKa TBOA MOBEiHKa», 3aMiCTb «TW NOKapaHa» — «g Tebe to-
6110, ane MyLLy 3acTeperTu.

5.2.3. TPABMU BIMHU

BilMHa BNAMBaE Ha KOXKHY NtOANHY MO-Pi3HOMY. XTOCb OTPUMYE
AoCTTpaBMaTUYHMKM cuHapoM (IMTCP), a XToCb — MNOCTTpaB-
MaTU4YHe 3POCTaHHsA, TO6TO Nonpw 6inb i BUNpobyBaHHA CTae
CUNbHIWLMM. Ha KOXXHOIo AOCBIA BIMHW M MepexxunTTd, MoB'a-
3aHOrO 3 Hetlo, MaTUMe PI3HUI BMNMB. ANe OQHO3HAYHO Ta-
KX Nogen B YKPaiHi, aki He nocTpa)kaanum Big, BiHW, HEMaE.
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HaBiTb crpeHa NoBITPAHOI TPMBOIMM BUKTMKAE Pi3HI peakKLiii.
LLlo BXXe 1 Ka3aTu Npo BTpaTy AoMYy abo KOrocb 3i 3HaMOMMX
i pIOHWX.

LT Tak caMo NepexxmMBatoTb TPAaBMU PIi3HOT CKNagHOCTI. TOMy
MpauoBaTH y 3BUYHOMY TEMMIi HE BUXOOWMTb. He BapTo 3apas3
Ka3aTu OiTAM LLOCb Ha KLUTaNT «OT BU HE YMTaETe, 60 NiHyeTe-
ca». bo cnpaBa Moyke ByTK 30BCIM He B LiboMY. [1ig Yac BinHM
He3a4o0BOeHa o4Ha 3 6a3oBKMX NOTPEeO NoAMHM — Be3neka.
ToMy HaBYaHHSA MPUPOAHO BIAXOAWTb Ha AANbLWKMI NMAaH,
iHTeNeKT HibWM 3aTbMapPOETLCH, MOriPLUYETLCA MamM’'aTb, PO3-
CitoeTbcs yBara. OpraHiaM po3yMie, Wo 3apa3 MoMy NoTpib-
HO BVXWTUK, @ HE HaB4aTMCa. OCOBNMBO LIe MOMITHO y aiTen,
6aTbKM GKMUX Ha GPOHTI.

3apas gitam He Tpeba roBOpUTH, LLLO BOHM HAATO LO3C1abun-
nmca v po3niHUANCS, Wo iM NOTPIGHO BinblLUue ANCLUMNIHN.
[iTaM To4HO He 0o OOKOoPIB, rpadiKiB i MopanizaTopcTBa. Kpa-
LLLe MOroBOPITb 3 HUMM IHOMBIAYaNbHO, 3aNMTanTe NpPo Te, 9K
Y HUX CMpaBu, 9K BOHW MOYyBaOTbCA B3arasi B LiIbOMY BCbOMY.
Apyke Byob-aKa iXHA peakuia — HopMalnbHa. bo BiMHa — ue
HeHopMalbHi O6CTaBUHMN.

ByaobTe yBaxkHUMKM. He 6inTeca 3anmnTatn B ANTUHM, 9K ii TaTo,
Hanpukiag (AKWo BiH Ha GPOHTI), UM BOAETbCA 3 HMUM MO-
cninKyBaTUCA, 9K BiH cebe nodyyBae€. 3a3Bnyam noam 60aTbca
MUTATK MPO Take, a e noMunka. Jokm 6oiMoca nmTaTun, To

Ma€ 3HAYeHH4a nuLue gnsa Hei.

ByBa€, OiTU 3aMMKatoTbCs, MOYMHAIOTb FipLle BYMTUCS, iIXHSA
noBefiHka noripwyeTbca. Toai ronoBHe 6yTM Mopyd, rOBO-
PUTK, PO3YMITU. He migo3ptoBaTK OiarHO3iB YK BiOXUMNEHDb
(3peLuToto, Le M HEe BXOOMTb Y KOMMEeTeHLLii OCBITHbOIo Kamne-
naHa), a 4oNoMOrTV OANTUHI Yepe3 0BroBoOpPEeHHS Ta NOCTINHY
NiOTPUMKY MOTPOXM PO3rOBOPUTUCS, BUIUTU CBiM 6inb i Mo-
Masny roitmn paHu.

43




AKLLO MoBefiHKa OQHOro 3 YYHIB CTaE 3arpo3fiMBOO A4 iH-
LIKMX, ByabTe 00 HbOIro YBaXXHMMMK. NOroBopiTh MPoO Te, WO
LWKOSIa Ma€ 6yTn 6e3ne4YyHUM cepeaoBULLIEM AN KOXKHOro,
a cBo60aa oAHi€Ei NoAUHM 3aKiHUYYETbCA TaM, Ae NOYMHa-
€TbcA cBo60Aa iHLWOI. Y TakMX BUMaAKax KOHTPOSb yce X
MoTpi6eH, ane KOHTPONb Yepes Aianor, a He Yepe3 OOKOPMW.
BaknnBo po3yMiTK AUTUHY Ta NocTapaTmcs, 3 0gQHOro 60oKky,
YHEMOXMBAOBATM Ty MOBEAIHKY, @ 3 iHLWOro 60Ky, CaMoMy
OYyTU MNevYeM, Ha aKe MOXXHa CNepTUCA, He BTpadaTh KOHTaKT
3 OUNTUHOLO.

Konwv gnTmHa po3yMieg, Lo BM 0 HEl yBaXKHI MO-CMPaBXHbO-
MYy, HE XO4YeTe i HaWKOQMTK, a NMLIEe OONOMOITH, He Banay ki
0o ii npo6neMm, To MoOYMHAE TPOLUKKM 3MiHIOBaTUCA. Hampwu-
Knag, NOYMHAE OOBIPATU Ta CTaBUTUCA 3 MOBarot. He 0O3BO-
ndae cobi B CTOCYHKY 3 BaMU TUX pedel, aki Morna 6 BUMHUTU
CTOCOBHO iHLIMX. Toai ANTMHA PO3yMig, Lo BU — OOPOCNNA,
AKMM 0obpe CTaBUTbCA 40 Hei MoMNpM BCi BUBPUKM N PO3YMIE,
AK BUWTK 3 CUTYyaLii, aKa i BUOaETbCca 6e3BUXIAHOL0.

CTaHbTe ByxaMM N HaB4YIiTbCA BYTW Ha OOHIN XBUIi 3 OUTUHOILO.
MOXXMBO, BiNbLLOTrO i i He Tpeba. CnpobymTe Npuragat CBiv
CXOXKMIM OOCBIA | pO3MOBICTM MNPO HbOTO, LWO6 ANTMHA Big4yna,
LLIO He ogHa B LUbOMY. MoXeTe cKa3aTu: «H 3 Tob6oto. Moyke, TOOI
noTpibHa akacb JornoMora?» Ane He HaB'dalyBaTucsa. Konu
XOo4eTe JOMOMOITM KOMYCb, TO Y GOKYCi Ma€e ByTu La NOAMHA,
a He BW. JTto60B 00 cebe NoTpibHa, ane Konu Yyepes nbosB 0o
cebe nepectaBatv 6GaUUTU iHLWY NOOAMHY — TO Le 6iaa.

AKL1O 0BMpacETe POosb OMopPK, TO 403BONbTE AUTUHI 6ing cebe
OYyTV TaKO, AK BOHa MNOTpebye: KpuuaTy, NnakaTu, MoBYaTH,
BMBINbHATK Byab-aKi eMoLii. Lle Ha3nBaeTbca KOHTEMHepy-
BaHHAM eMoLUiN. Yyke nicng Toro, gk 4ornoMornm guTuHi, Mo-
YKeTe MOoMNOBHUTK CBI BHYTPILLHIN pecypc Tak, aKk ntobuTte Le
POBUTWN.
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AKLLO BUABWMOCS, O B AUTUHMN € KOHKPETHI TPaBMU, 9K-OT
MepeXxMBaHHSA BTPaTU, MopaabTe 3BePHYTUCA 0 rNcuxonora
abo ncmxoTepanesTa.

[ocBig, AKMM MepeXXmnBatoTb YKPaiHLi B LK BiMHI, HIXTO He ne-
peXxmnBaB. TOMy iIHCTPYMEHTMK, K JornoMarat togaM nepemnTum
Ti TPAaBMU, GKMX JOBENOCA 3a3HaTH, LWe ByayTb BOOCKOHAO-
BaTUCA M HampauboByBaTnca. OoHaK 6yTW YBaXXHWM | BMIiTH
MOYyTU — L BXKe MepLUi KPOKKM OMOMOrK.
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VI. IHKN103i4

MeTa iIHKT3UBHOIMO HaBYaHHSA — YCYHYTM coLiasibHY i30/1b0-
BaHICTb, CTBOPUTK Be3neYyHe OCBITHE cepenoBuULLE, Y AKOMY
noau 3 iHBanigHICTIO Ta 0COBNMMBMMM OCBITHIMKW MoTpebamm
MOXXYTb OYyTM MaKCMManbHO 3aNy4YeHMIM B OCBITHIM NpoL,ec.
Lle MOXXNMBICTb HE NULLIE BUMTUCS, alne M coLlianisyBaTmcs,
aganTyBaTUCS OO0 CRiNIbHOTK, CMINKYBATUCA 3 OOQHOMITKAMM,
BMOYOOBYBATWM COLLiaTbHMM KOHTAKT.

PaHiwe gitTh 3 iHBanigHicTio M 0COBNMBUMM OCBITHIMKW NOTpE-
6aMy MOTMIM HaBYaTMUCS 3a iHOMBIAYaNbHUM MMIAHOM, yaoMa
abo B crneLianbHMX 3aKknagax, e 6ynu eaxisu,i, 9Ki 3HaNW pPi3Hi
METOAMKM N YMINKM iX 3aCTOCOBYBATMW.

Hegonik Takmnx dopmaTiB Nongarac y BiACyTHOCTI KOHTAKTIB
Mo3a JOMOM, i30/IbOBAHOCTI Bif KOMM/IEKCHOIO cepenoBu-
L@ POBECHMKIB, BiACYTHICTb MOXJ/TMBOCTEWM HaNarooyXyBaTu
OPYXKHI CTOCYHKU, BUNTUCS KOMYHIKYBaTV Ta B3aEMOAIATH 3
iHWKMK, a NoTpeba KOHTaAKTIB € ogHI€ 3 HaMbGiNbLwmx. CyTb
IHKTIO3MBHOMO NigxoQy Mondarae B TOMy, LWO6 BKAKOYUTY OU-
TUHY HE NMLe B aKaAeMIYHUIM HaBYalbHMW MPOLEC, ane Ny
MPOCTip KNacy, WKoau. IMTUHa Ma€E He nuLe BYUTUCS, ane 1
KOMYHiKyBaTW 3 O4HOMNITKaMK, ONaHOBYBaTM MOBYTOBI HaBW-
UKW, GK-OT XOOAUTU B iAaNbHIO, 3aMOBUTK 06i4, PO3YMITU, 9K
Bio6OyBa€ETbCA HaBYaIbHUIM MPOLLEC TOLLLO.
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6.1. POJ1b KATINEJTIAHA B KOHTEKCTI
IHKJTIOSUBHOIO HABYAHHYA

LLlo cTocyeTbca poni kanmenaHa B MaHi iHKt03ii, TO He Tpeba
dokycyBaTUCA nuLle Ha poboTi 3 AiTbMUK, CMig KOMMEKCHO
6paT y4acTb Y XUTTI ciM'i. Konn anTUHA 3 iHBanigHICTioO Ym
0COBMBUMMK OCBITHIMKM MOTPebaMn NPUXOOUTb Y LLKOMY UM
OyOb-a9Ke HOBE CepefoBULLE, TO BaXKTMBO PO3YMITH, 9K BOHA
MOYYBAETLCA, AK MPOXXMBAE 3MiHU, AK YYETbCA B MEXAX LLKO-
nn, KNacy.

Baknmeo npautoBaTh 3 6aTbkaMmM. HacTo 6aTbKU, AKi BUXOBY-
toTb AUTUHY 3 iIHBANIOHICTIO, MepeXXKMBatoTb PIi3HI cTadii ropsa
4m BTpaTU. Lle MOoxxe npm3BecTr OO NpobneM M 6aTbKamMm
M OUTUHOLIO, MiXK MOOPYXXKAM, AKE Ma€ TaKy AUTUHY. TOMY
pPOb KamenaHa — NiaTPMMyBaTKM 6aTbKiB, 4aTK iM MpPaBUSIb-
He PO3YMIHHSA CUTYaLLi, y 9Ki BOHW € 3 OMTUHOLO. Lle He mpo
OiarHO3M Y MeuYHI NpoLuecH, a Npo AyXOBHUIM CynpoBif,
6ecigmn, 3uineHHa Ta NiGTPUMKY POOMHW.

YacTo € BUKPUBEHI YABNEHHSA | B POAMHI, i B CyCnifIbCTBI, WO
OUTMHA 3 IHBANIQHICTIO — Lle XPecCT 4M nokapaHH4. LliHHICTb
PO6OTKM KanenaHa nonarae B TOMy, abu 4OMNOMOITK 6aTbKaMm
MNPUNHATM M NONOOUTM OAUTUHY; MOBAYNTU HAMKPALLL MOXKITU-
BOCTI A4/19 3PpOCTaHHS, PO3BUTKY Ta HaBYaHHSA iXHbOI AUTUHM;
CynpoBOAMTM Ta NIATPMMYBATK BGATbKIB.

6.2. CMIBMPALUA KAMENAHIB | MEOAIONB

KanenaH cniBnpautoe i 3 negaroramMu. BiH Ma€ CTBOPUTU KOO
NiATPUMKW, A€ BOHU MOXYTb 3i6paTMCs, MOroBOPUTU, OTPU-
MaTW eMOUiMHY NiATPUMKY. KanenaH Ma€e HaguxXHyTW, MOTK-
BYBaTW, 0OMOMOITK PO3KPUTUCS NIOOMHI Yepe3 neaarorivyHy
OianbHICTb.
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6.3. YBAXKHICTb 0O AITEN

BapTo 03HaMoMmTUCA 3 OCHOBHUMIK OCOBTMBOCTAMU POBOTU
3 OiTbMW, 9Ki MatoTb KOHKPETHI diarHo3un. Hanpwknag, Komnm
noeTbcsa Npo QisnYHI po3naam Ym ANCcPyHKLIi, ToO NOTPIGHO
3aCTOCOBYBaTM OOHI MeToOM POBOTU, @ KON MOEeTbCAa NPo
MCUXONOTIYHI Y1 MOBMEHHEBI AiarHO3mM, — 30BCiM
iHWI. MoTpi6bHO, Wo6 KanenaH xo4a 6 y 3aranbHMX
pucax po3yMmiB NoTpebu ANTUHU. PekoMeHaaLii
Ona poboTn MOXKHa 3HaMTWM Ha CaMTi iIHKNIO3UB-
HO-pPEeCYpPCHMX LLeHTpIB.

HagiTb He Matoum creLianbHOI OCBITK W OOCBIAQY, AKMIN O003-
BOMAE NpautoBaTh B iHKO3Ii, KanenaH Moyxe MaTu obpum
BMSIMB Ha XXUTTH AiTen. 9KWO BiH CrpaBai 3alikaBNeHUN y
TOMY, LLO6 MOCAPUATH, TO MOXKE PO3KPUTU CUMbHI N cnabki
CTOPOHU ANTUHW, ii 3aliKaBNeHHda, TanaHTM M MOXITUMBOCTI,
crnocTepiratym 3a Heto.

OanTte OAUTUHI MOXXIUBICTb NPOABUTKM cebe. [MBITbCH, AK BOHA
pearye Ha Ti 4M iHWI peyi. NponoHynTe B3aeMoaiatn. Ha-
BiTb AKLLO ANTMHA HEMOBHA, BU MOXETE CMOCTEPErTH, LLO in,
Hanpukiag, NogobaeTbCa YEPBOHMM KOMip. A ToA4i 3anpo-
MOHYBaTW YePBOHMM OfiBeLb A9 MantoBaHHA, MPUIOCTUTM
YepBOHUM A6/1yKOM ToLWLO. Taki NPOCTi pedi gonomMaratoTb
HaNnarogMTV KOHTAKT 3 AUTUHOK. BUKOPUCTOBYMTE PI3HI iH-
CTpyMeHTW. Hanpuknaa, yBIMKHITb Bigg0o UM My3UKy, MOKaXKiTb
POTO UM KapTUHKY — TO6TO MoaMdiKyMTe HaBYaNbHUM NPO-
Lec nig notpebun AMTUHU. ARanTynTe MaTepian Tak, Wo6 BiH
6yB 3pO3yMiNIMM OUTUHI.
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SIk gornomMorTu giTaM cnifikyBaTnucs 6e3 o6Me)xeHb?

Yce 3anexuTb Bif Npuknagy. 9KWo BUYMTENb, KanenaH Ym 6yab-
XTO 3 OOPOCIMX BiAMEXKOBYE ANTUHY 3 IHBaNIOHICTIO UM 0COBN-
BMMW OCBITHIMM NOTpebaMu, i30/to€ ii, He BK/OYaE B 3aHATTA UM
rpy, He A€ MOXJ/IMBOCTI BUCIOBUTUCA (0COBMBO, KOW OUTUHI
Tpeba Ginblue Yacy), TO W iHLWI OiTW NOBOAUTUMYTbCA Tak CaMo.

He Tpeba BMokpeMtoBaTh AiTew, Ka3aTu, LLO BOHM 0COBMMBI, 60
noTpebytoTb 0COGNMBUMX YMOB. HaBnakK, 3anydamTte UMx OiTen
00 BCiX MPOLECiB, HACKINMbKM Lie MOXTMBO. AKLLO BM 3anpocuTe
ONTUHY 0O rpun, ByaeTe CTaBUTUCA MPUA3HO, OMNOMOYKeTE, KoM
LLe NoTPi6HO, MPaBUIbHO MOACHIOBAaTUMETE CUTYALLItO, TO M iHLLUI
OiTW NPaBUbHO CAPUMMATUMYTb OOHONMITKIB, LLLO MatoTb OCO-
61MBI OCBITHI NOTPe6bM UM iIHBaNIOHICTb.

Hexal npurknagoM ans Bac cnyrye Icyc. BiH NpUnLIOB Ha 3eMIto,
LO6 MOMOBUTU M MPUNHATU KOXKHY STIOAUNHY, OCOBIMBO AKLLO
BOHa 6yna BigKMHYyTa BCiMa. TOMy posib KaresaHa — CBOIM Npu-
KSTaOM MOKa3aTu, K MPUMMATK PI3HMX OiTen, MOACHUTU, LLO L
OiTV He TipLWi 1 He iHLWI.

LLlo He MO)XHA po6uTn/kasaru?

IHKOMW MeBHI cnoBa € TPUrepaMu ONg OUTUHU, BOHU MOXKYTb
BUKIIMKATK TPUBOTY, NaHiKy, CMPUYMHATKL cTpec. BapTo 3'acy-
BaTW, UM € TaKi C/IOBa B AUTUHMU, 3 AKOIO BM MpaLtoBaTUMETE, i
He BUKOPWCTOBYBATM iX ab0 3aMiHUTM CUHOHIMOM. Hanpuknag,
«CTOM» 3aMiHUTK Ha «3YTMHUCH», «<3a4eKam».

He HaronowymTe Ha TOMYy, WO AiTW 3 iIHBanigHICTIO Y1 0cobnu-
BMMW OCBITHIMUM NoTpebaMn — ocobnmBi. AGCOMOTHO Henpa-
BUIbHO Ka3aTu «iHBanigum», 60 ue OiTh Ym noamn 3 iHBanigHicTio.

He «O0ayHATKO», @ ANTUHA 3 CMHOPOMOM [layHa. He
«QyTUCTUK», @ ONTVHA 3 PO3/1aA0M CrMeKTpPa ayTU3MY.
[Ona Toro, wob po3yMiTu, 9K NpaBmibHO FMOBOPUTU
Mpo Noaen, aki MatoTb MeBHI 0COBMMBOCTI, MPOYmM-
TavTe BOBIAHUK 6e36ap’epHOCTi 32 QR-KoOoM.
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Konum Mum roBOpKMMO «CAIMUM», «INYyXU», «0ayH», «iHBaMig», To
MPUHMKYEMO TFIAHICTb TOOANHU, KNeMMYeMO ii. Toai roNoBHUI
aKLLeHT Ha aiarHo3i, a He Ha 0CcoBMCTOCTI. He3paua ntoanHa,
ntoanHa 3 iHBanigHICTIo, NtoAMHA 3 MOPYLUEHHAM CyxXy — Le
KOPEKTHI opMUn. BOHUM 3ByYHaTb He TpaBMaTUYHO ONS OUTUHMK (a
IHKO/IM BOHa Yepes3 TOM TaKM OiarHO3 UM iHLWI MPUYMHUN MOYKE He
PO3YMITV HEKOPEKTHMX 3BEpPTaHb) Ta ii 6aTbKiB, POOMNYIB.

KoykeH 3 Hac Mae€ CBiM Ta/aHT, Aap. Tak CaMo KOXXeH Ma€ 0Co-
BNMBOCTI, HEO0MIKN, HEraTUBHI 3BUYKKM TOLLO. AKLLO MW aK-
LLleHTYEMO TilTbKM Ha LbOMY, TO HE 6a4YMMO 3a BCiMa BTOPUH-
HUMKM O3HaKaMK FONTIOBHOIO — AApy XXUTTS L€l NtoanHM.

6.4. MPO POBOTY 3 OOPOC/ITUMU

OKpiM giten, BU Le NpaLoBaTUMETE 3 KONTEKTUBOM HaB4Yasb-
HOro 3aknaay M 6atbkamMu. ToMy BKpa Ba)kKNIMBO BMiTU BUOY-
0OBYBaTV 300POBI B3aEMUHM N 3 OOPOCIMMUN. YCe MoYMHa-
€TbCSA 3 MOBarn. AKLLO € NoBara, TO y BUXOBHOMY MpoLLecCi BM
He BygeTe WyKaTW Baav ogHe o4HOro, @ HaBMaku, — OOMoB-
HloBaTUMeETe.

CTOCYHKM MatoTb ByTW TakKMMU, LLOO aHi KanenaHu, aHi ne-
[aroru, aHi 6atbKM He 60A/IMCA M HE COPOMMUIINCSA CKa3aTu
Mpo Te, WO NoTPebyoTb 4OMOMOrK, WO He 3Hat0Tb, AK Kpalle
BUMHUTU B TiM YM iHLWLIIM cnTyaUuii. [JoBipa, B3aEMOMIOATPMMKS,
FOTOBHICTb MOCNYXXWTU N Pa3oM npauoBaTh 3ag14 gobpa
OiTen — Te, WO Ma€E BaMun KepyBaTW. [iTK Big4yBatoTb, KON
Mi>K JOPOCIMMK HEMAE Nnaay.

OOHaK e He O3HAYa€E He rOBOPUTU MPO NMOMUMKK. YCi No-
MUNAIOTbCA | Lle HOpMarbHO. Konum Take BigbyBaeTbCa, BapTO
KOHCTPYKTUMBHO OBroBOPUTU CUTYALLIKO, 3'ACYBaTK, K MOXKHA
6yno ii YHUKHYTU, @ TAaKOXX CMiflbHO MoayMaTu, aK ByTK 3 Ha-
cnigkamu.
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PearymTe Ha KpUTUKY 3 mornagy Nobosi. MoxnmBo, ntogmHa
cnpaBAai xo4e AOMNOMOrTM BaM i BKa3aTh Ha MOMUIIKY, LWO6
BW MOIMNW ii BUNPaBUTK, LWLOOG BM 3pocnn. CnpumManTe e aK
MOXXJTMBICTb, @ He OOKIp.

Cnpo6yiTte BnpaBy «ByabTe B NaiocCi»

AKLLO BM MaTUMETE TakMIM Niaxia o CBiTy, BiANoBiAHO 40 9KOro
BaM XTOCb LLLOCb BMHEH, TO 3aBXAM ByaeTe «B MiHYCi». AKLLO >
PO3YMITUMETE, WO e He TakK, TO, 9K MiHIMYM, ByfeTe «B Hysi».
Hanpwknag, B MpornoHyeTe Konesi MiaTpMMaT Bally igeto n
CMiNbHO CTBOPUTU HOBUIA MPOEKT.

AKLLO BM BBay<a€Te, WO MOOAMHA NOBUHHA Lie 3pobuTuH, | BOHa
rnorogunacg, To BM «B HyIMi», afyXe | Tak Ha Lie po3paxoByBasnu.
AKLLO BOHa BiAMOBUIACS — BU «B MiHYCi».

AKLLO YK BM PO3YMIETE, LLIO HIXTO BaM

HIYOro HE BUHEH, | BU HIKOMY HiY0oro e
He BMHHI, a MtogMHa morogmniacs Bac O
nigaTpuMaTK, TO BM «B MAOCI». AKLLIO S
YK BiOMOBMUMIAca — «B Hyfi», agyke W

He po3paxoByBaM Ha Hel Ha 100%.

BukopuctoBymTe Lien MeTof | BYiTb-
CA PafiTV XXUTTIO M ByayBaTM 30,0P0- V |
Bi CTOCYHKMW 3 iHLUMMKN! ' |
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VIl. CtaTeBe BUXOBaHHA

it nisHatoTb cebe. OUeBMOHO, Y HUX BUHUKATUMYTb PI3HI
NUTaHHA, 30KpeMa 1 Ti, 9Ki 3BUKIM BBaAXKaTU «HE3PYUYHUMMU».
Balwe 3aBoaHHA — 6yTK BIOKPUTUMKM A0 Aianory, 4onoMor-
TN OITAM 3PO3YMITK, LLIO OCOBNMNBOCTI HE € MPMBOOOM A4
3HYLWaHb. KO)xkeH Ma€e ByTu NobMeHUM, KOXKHa toanHa Mae
riOHICTb | HIXTO He Ma€ NpaBa ii NpUHMKYBaTU. B MaeTe npu-
MMaTK BCiX (9K e pobuTb bor), 60 BiATOPrHEHHA MPU3BOAUTb
00 OMCKpUMMIiHaUiil. Konun anTurHy (padlle cTapLloro Biky) He
CNPUMMaALOTb Y CYCMiNbCTBI, HE PO3YMIitOTb 6ATbKU, FNAHATL
iHLWI fopOocCni, y 9KMX BOHa LWyKana NniaTpUMKU, MPUHMKYOTb
OOHONMITKMK, e MOXKE MaTU »axMBI HAaCNIOKM — aXk 40 OYMOK
MpPO cCaMorybCTBO M TparidyHMX CUTyaLin.
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Ko)xHa cutyauis — yHikaabHa

Bio npupoaun ntogmnHa ByXe Ma€ KOHKPETHY CeKcyallbHY OpieH-
Tauito. Tak, cnpaBai € Ntoam (a TaKoXX TBAapUHMK), AKi € FOMOCEK-
cyanbHMMM, TOGTO NOOGAATb OCI6 TIiEl XK CTaTi. TakMUX y Npupoai
BCbOro 1-3%. [1o uboro Npm3BoAaTb 3MiHM Ha XIMIYHOMY PiBHI
B Yaci PO3BUTKY OUTUHK B TOHI MaTepi. Lle He Tpeba nikyBaTw,
60 roMoceKcyanbHICTb — He XBopoba. He Tpeba Hikoro npmco-
poMtoBaTK, 60 Le TaKoXX HopMarbHO. MNpUNMITb, ByabTe Tone-
PAHTHVMMMK M MOACHITb OUTUHI YK NIONITKOBI, LLO OpIiEHTALLA He
BM3HA4aE ix 9K JtoanHy — Le Imue ofgHa 3 03Hak. Amke » bor
NOBUTb KOXXHOIO 3 Hac PiBHOK Mipoto, 60 BiH i € JTto6oB.

ICHYOTb BMMAOKW, KOMW reHAep 3aNexXnTb Bif MepeXkmTTa Pi3HKX
OOCBIAiB. Hanpwkniaa, AUTWHA »XMBe B CiM'i Y CKIagHMX XKUTTEBUX
ob6CTaBMHaX, e € HaCcKUNbCTBO. Bayaun He3QOPOBY MOBEAIHKY
KOrocb 3 6aTbKiB (Hampukiag, 6aTbKo MigHIMae pyky Ha Mamy /
MaMa BCiTIAKO MPUHKYE TaTa), AiTW Ha MiACBiAOMOMY PiBHI Ha-
MaratoTbCa BTEKTM Bif Li€i Mogeni cTocyHkKiB. ToMy BapTo 6yTU
YBaXHUMM He fMLe 0 YYHIB, ane M 00 iXHiX POAUH. Y TakoMy
BMMaaKy CTBOPITb A9 AUTUHU BGe3nedHnim NpocCTip, y 9KOMY
BOHA MOYyBaTUMETbCA KOMPOPTHO M 3IMOXKe OTPMMYBaTK MO-
3UTMBHI eMoLii. He 3amBuM Byae i 3any4eHHsa ncmxonora abo
ncmxoTepanesTa.

3a6yabTe C/1I0BO «MNepPeKOHATU»

B YUYHIB BUHUKAIOTb CYyMHIBU, @ TaKOX MUTAHHS, XTO iM Binblue
00 BMNogobum — Xnonui 4um aiByaTta; 9K BOHM cebe nMoYyBatoTh,
AKX CTOCYHKIB XOTiNMM 6, — i Lie abCoNtoTHO HOPManbHO. AKLLO
MigniTOK CYMHIBA€ETbCH, TRAAMLIMHA Y FOMOCEKCyalibHa B HbOIro
Opi€eHTaLid, He HaMaramTecb CXUTUTU MOIro A0 AKOICb 3 HUX. Lle
OOMH 3 eTaniB CTaHOB/IEHHSA. Y »KOOHOMY pa3i He HaMaramTecsa
MepeKoHaTK, afyKe Lie MOoyKe AaTh 3BOPOTHUM edeKT. Ta 1, 3peLu-
TOO, BU HE MOXEeTe BM3HaYaTMCA 3a iHLWY NtoanHy. [MoroBopitb
Wmpo. He ocymkymTe. Nopanbre 3BepPHYTUCA A0 MCUXONOra, Wob
nocnignT cebe M 3HaWTK BIAMOBIAI Ha CBOI MUTAHHA.
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71. CTATb I TEHOEP

YonoBik i »XiHKa — Le ABa cnocobu 6yTn nogmnHoto. CtaTb
BM3HAYAETbCA MPW 3a4aTTi Ta He 3aNeXX1Tb Bia BOSI Ntogu-
HW, BOHa € OB6'EKTUBHOIO AaHiCcTio. HaToMicTb reHaep — Le
CcyB'eKTUBHE CMPUMHATTA NOAMHOK CBOEI CTaTi Ta OOBiINbHe
MoOentoBaHHA CTaTeBOI MOBeAiHKM Ha OCHOBI OLLbOIO CrpUii-
HATTA. CTaTb — GioNoriyHe NOHATTS, reHAep — NCUXOMOriYHe.

TepMiH reHaoep Moxe B6yTm Hebe3nedyHMM, 60 Ma€ Pi3Hi Ha-
BaHTaXXeHHSA. Hanpukniag, Wo Take reHaepHa pPiBHICTL? Y umMe-
MYCb PO3YMIiHHI — Lie PiBHICTb YOMOBIKIB i YXIHOK. Y PO3YyMiHHi
iHLWOro — PIBHICTb YCiX: YOMOBIKIB, YXiHOK, FOMOCEeKCya/liB,
HETPAAMLIMHOIO NOAPYXXKA TOLLO. TOMY KON FTOBOPUMO MPO
PIBHICTb YOMOBIKIB i »XIHOK, C/1if, 3aCTOCOBYBATM MOHATTA «CTa-
TeBa PIBHICTb».

TeopeTUKM reHaepy CTBEPOKYIOTb, O CaMOYyCBIigOMIIOBATH
cebe MOXXHa 6inblie HiXK y ABa-Tpu cnocobw. Hanpuknaga,
AKLLO BionoriyHa cTaThb i yCcBigoMneHHa cebe 36iratoTbea (KiH-
Ka yCBIOOMMIOE cebe dK XKiHKy), TO ocoba € LMCreHOAePOM.
AKLLO 6ioNoridyHa CTaTb € MPOTUNEXHOK 00 CaMOYyCBIiOOM-
NEeHHA — TpaHcreHaepoM. AKLLO NoaMHA He YCBIOOMIIOE
cebe Hi YONOBIKOM, Hi XXiHKOIO — Lie HebBiHapHa ocoba. A e
€ MOHATTS «MIMBYYOro» reHaepy: CbOrogHi ntoanHa cebe no-
4yBa€ YOMOBIKOM, @ 3aBTPa — XIHKOO, a Micna3aBTpa — Hi
YO/OBIKOM, Hi »XiHKOIO, a micng nicna3aBTPa — | YONOBIKOM, |
YKIHKOIO BogHo4Yac i T.4.

CnoyaTKy Teopia reHaepy onmpanacs Ha Ginocodito KOHCTPYK-
TUBI3MY, TOOTO 9 KOHCTPYHOIO cebe caMm, i nepenbadana ctabinb-
HYy camoigeHTudIKaLito. 3apa3 NtogMHa MOXXe MOCTIMHO POBUTU
BMOIp i 0O KiHUS He 3HA€E, KMM BOHa €. Lle Bioob6parkaeTbcsa He
nuile Ha camoigeHTMdiKalii, afie M Ha cTaTeBIM NoBediHLL.
OueBMOHO, YoMy LlepkBa He MOXe MiATPMMYBaTU TaKUI PO3-
BMTOK Mofin. [NoBHa ToNepaHTHICTb — HOpMari3alis po3nagy.
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HameigoMmilli reHOepwW: YONOBIK, XXiHKa, FOMOCeKCyarlicT, ne-
cbigHKa, TpaHcceKcyan, aHaporeH, HebiHapHi ocobu. CKinbKuK
€ reHOepiB — HeBiAOMO. Ane iXHA KiNbKICTb MOXXe ByTU He-
obMeXKeHoto, 60 AKLLO NMoAMHA Ma€E NpaBo 0bMpaTn CTaTeBY
ineHTUdIKaLIito | MOBEeAiIHKY, TO MOXXe NMPUAYMaTU LWLOCb HOBE
M TaKUM YMHOM GOPMYBaTM HOBUM reHaep. € 6araTo ntoaen,
AKi MPOCTO XO4YTb YNMOCH BUAINNTUCS. | reHOep CTa€E OgHMM
3i cnocobiB. Xo4a paHiwe reHaepHa ancoopia knacudikyBa-
naca 9K 3axXBOPKOBAHHS.

Y nocnaHHi CnHoay YKL magetbca npo Te, Wo ntogmHa Hama-
FAETbCS LUTYYHO 3BiNIbHUTUCA Bif, CBOEI CTAaTEBOCTI, KyNbTYpMU,
TPaAMLIMHMX LiHHOCTEN. JTtoanHI 30a€ETbCY, LLO BOHA 3aHaATo
CKOBAaHa, @ HIXTO He Ma€ MpaBa in HaB'ad3yBaTM WXOOHMUX LLiH-
HocCTeln i HopM. ToMy Teopia reHaepy Ma€ 6arato NPUXMUIbHM-
KiB Ha MigcTaBi BOMIIOHTAPM3MY YK NiGepaniaMy: 4 Mato npa-
BO pO6UTK Te, Wo xody. OOHak reHaepHi Teopii cynepeyaTb
XPUCTUAHCBLKINM Bipi, 60 BiokmaatoTb bora-TBopud, No3aak
NOAMHA NPOrooLLye TBOpLLEM cebe; a TaKoXK Le BigKMOaHHS
06'EKTUBHUX OAaHWX HAYKW | 3aKOHIB Npupoau.

7.2. LO TPEBA PO3YMITU NMPO CTATb |
’EEHAOEP B KOHTEKCTI PO3BUTKY AOITEU

LiTn 0o n'atn (MakCMMyM — ceMun) poKiB GOpMytoTb CTaTe-
BY iOeHTUdIKALLItO: 4 — X/1I0NYMK ab0o 9 — AiBYMHKaA. Halwmm
3aBOaHHAM € PO3MOBICTU OAUTUHI, XTO BOHa. Y OeaKMX Kpai-
HaX He 0O3BOJIEHO 3BEPTaTUCH OO0 AITEN, BUKOPUCTOBYIOUM
3aMMEHHUKU «BiH» Ta «BOHa», 60 Lie HIBUTO HaB'A3yBaHHA
neBHMX ponen. OgHak ue MoXe aesiHdopMyBaTM ONTUHY,
BMKITMKATV B HET TOMBOXHICTb.

Y Biui 7-12 pokiB y Oiten BiobyBaeTbca dopMyBaHHA cTaTe-
BO-pOMbOBOI MoOBeAiHKM. BOHM BMBYatoTb, 9K MOBOOAATHCS
YKIHKM M YONOBIKK, AMBNATBLCA Ha CiM'tO, Ha CyCMibCTBO.
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Y nignitkoBoMmy BiLi (3 10-12 i 0o 16-24 poKiB — 9K Yy KOro)
POPMYETbCA CeKcyaslbHa opieHTaLiqa. Y Moyxe BOHa ByTuU
O4YEeBUOHO 3 ANTUHCTBA? Tak. OgHakK opieHTaLia 34aTHA 3Mi-
HIOBATWCA Mifd BM/IMBOM OOHOSITKIB, CyCMnifibCTBa, HaBYalbHMX
3aKnafie, ocobnmMBO B MNigNiTKOBOMY Billi. ICHYE HaBiTb eKc-
nepurMeHTanbHa FOMOCEKCYabHICTb, OOHAK AKLLO MiafiToK
y NeBHUM Nepiof Yacy AyMaeE npo Te, Ym noaobatoTbca MoMy
0Ccobu Ti€i X CTaTi, Lle He 03Ha4YaE, WO Le crnpaBai Moro.

lfeHOepHa Teopia ocobnmMBo Hebe3nedHa ana NigniTkie, 60 B
LbOMY BiLli OiTW NMLLe O03PiBatoTh, Y HMX Le He BCTaHOB/e-
HWIM piBEHb MOPMOHIB. BiNbLiCTb NIANITKIB Y e 4ac MatoTb
roMoCeKcyarnbHi igei, ane Bce e CnpoBOKOBaHO gmMcbanaH-
COM YOJIOBIUMX i WIHOYMX FOPMOHIB | € HOPMOLO. AKLLO He
BTPYyYaTUCH | HE HaB'A3yBaTW MEBHMX MNOMMAAiB, TO MiaNiTOK
caM Le nepepocrTe.

CbOrofHi y CBITi ICHYE MOX/IMBICTb MPU3YMUHUTKM CTaTEBE
[0o3piBaHHA MiANITKIB 32 4OMOMOIoK MOPMOHaTbHUX MNIryoK.
Lle NoACHIOETBCA TUM, LLO AUTUHI OatoTb Yac MoayMaTu, KMM
BOHa cebe ineHTudikye. Bo B NiaNiTKOBOMY Billi Nerwe 3mi-
HWUTW CTaTb NiO Oi€0 FOPMOHIB, HXX Y OOPOCIOMY. 3BIiCHO, Lig
3aBa€ BENMMKOI KPMBAOW, afyKe Lie NOPYLUEHHA HOPManbHOMo
OYHKUIOHYBaHHA opraHiaMy gnTmMHKW. OKpPiM LbOro, TaKi aii
3MYLLUYKOTb AUTUHY MOYyBaTUCA HEBMNEBHEHO M TPMBOXKHO.

7.3. AK TOBOPUTU 3 OITbMIN?

HacamMnepen — 3po3yMinoto MoBoto. BapTo mogaBaTh gocTo-
BipHY iIHpOpMaLLito M MOACHIOBATK, LLLO CBIT CrpaBai € Pi3HUM,
He Tpeba HIKOro oCymXKyBaTM Ta HAaCcMixaTMUCA 3 KOrocb. Pop-
MYMTe KOO OOBipW.

TaKoX cnif, HarosToCUTKM Ha TOMY, WO Bor (aKWo AnTUHa Bi-
PUTb) € abcontoTHa J1lo60B, TOMY BiH MPUIMMAE KOXHOro. He
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BiAKMOaWTe Oiten, aKi WwykKatoTb cebe. CnpamMymTe iX. [ToAacHITb,
LLLO MCUXOCEKCYANbHMM PO3BUTOK — TPMBANUM NpoLLec, TOMy
He Tpeba PobUTKU NOCMIiLLHMX BUCHOBKIB.

CbOorofiHi reHOepHY TEOPItO TONEPYIOTb, TOMY AITU, 3aNMLLEHI 3
TaKUMU MOXKITMBOCTAMU «BMOOPY» CaM Ha caM, rybnaTbcs, He
PO3YMItOTb, LLO iM POBUTU, KM BOHU €. TOMY 3 HAMMEHLLOIo
BiKy BapTo dopMyBaTh B AUTUHU LLIHHOCTI, 3 9KUMUK i1 Byae
nerwe nNpoTUCTOATM 30BHILLHBbOMY BMIMBY. TaAaKOX BapTo
¢dopMyBaTU NO3UTUBHE CTaB/IEHHS A0 BJIacHOI cTaTi, No-
Bary Ao NpPOTUJIEXKHOI, 06 YHUKHYTU NPOSBiB CEKCU3MY.
A wie Tpeba 3aKnagaT 300Pp0Be YySIBNEeHHS NPO W6, CiM'to.

7.4.TEHOEPHA TEOPIA

lfeHOepHa Teopia Mae€ Kinbka NpobnemM. OgHIE 3 HUX € 3a-
MnepeyYeHHs CTaTeEBOI MPUMHANEXHOCTI AK Boykoro gapy ym
npupoamn, TobTo Le 3anepeYyeHHa 00'EKTUBHMX aHUX. AQyKe
He Bi HaWoro BMOOpPY 3anexano Te, KUM M1 Hapogaunmca. Lia
Teopia Kaxke, Lo BioNorito My He MOYKeMO 3amnepedmnTi, ane
BOHa HEBAXX/IMBA, apyKe NtoaMHa caMa Ma€ NpaBo BU3HAYaTH
aKk cebe NpUMMaTH, i KM ii Ma€ BM3HABATU CyCMibCTBO.

TeopeTUKM reHaepy anentoTb 00 repMadpoamnTU3IMy (Le
naTosioria, 3a 9KOi 0Cobun MatoTb O3HAKM | YOMOBIYOI, | YKiHO-
YOI CTaTi), KayKy4u, Lo Npmpoaa caMa NPOonoHye HaM Binblue,
Hi>X OBi cTaTi. OoHaK repMadpPoOnTU3IM HEe MOXKHa BM3HaBaTu
06'EKTMBHOIO TPETLO CTATTHO, MO3aaK Lie NaToNoria — igeTbcs
MpPO POo3LLEenIeHHA OaHIEl 3 Map XPOMOCOM.

7.5. SMIHA CTATI

Ocoba 3 repMadpoamnTU3IMOM MaE€ abo po3LlenneHi XX-xpo-
MOCOMMU (Toai ue »iHka 3 repmadpoanTmMaMom), abo XY-
XPOMOCOMM (ToAdi Le YonoBiK 3 repmMadpoanTU3MoM) — TO6TO
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GioNoriyHy CTaTb yce O4HO MOXXHa BU3HAYUTK. 3pO3yMino,
IO B TAaKOMY BUMaAKY /toaMHa crnpaBai MaTUMe TPpYAHOLLI 3
ineHTMdIKaLiE Ta CAMOCMPUMHATTAM Yepes Aito TOPMOHIB i
HaABHICTb Pi3HMX OpraHiB. Lle oanH 3 He6GaraTbox BMMNaOKis,
Konu LlepkBa 003BOAATUME 3MIHIOBATM CTaTb 6e3 XOOHWUX
MOpPanbHUX NOPYLUEHb.

LLLo6 3MIHUTK CTaTb, NOAMHI NOTPIGHO MPONTK OBCTEXKEHHS
MeOMYHOI KOMICIi, a TaKO)X MoMnpaLoBaTH 3 MCUXOTEPaANeBTOM.
[daneko He B yCiX BUMNaaKax € NigcTtaBu s 3MiHW CTaTi — e
MCUXiYHiI NpobnemMun, cepen akmx WmnsodpeHia. TobTo e He
3aBXaAWM MNPO HOPManbHMI PO3BUTOK.

7.6. PIBHICTb HE O3BHAHAE OOHAKOBICTb

TeopeTUKM reHaepy NoYanm NayTaTy MOHATTA PIBHOCTI 3 Mo-
HATTAM OQHAKOBOCTI. MW BCi aK ntoan — piBHI. | Le Mae ceHc.
Ane TBepOUTH, LLO MW OOHAKOBI — abcypa.

Ha oyMKy TeopeTuKiB reHaepy, Pi3HICTb € NiACTaBoO ANg AMC-
KpuMiHaUuii. Ha nigcTaBi NopiBHAHb MM HIBUTO 6y4eMO KOroChb
3aBXXOW ONCKPUMIHYBaTU. ToOMy Tpeba po3MmBaTh Byab-aKi
BIOMIHHOCTI Mi>X YOMOBIKaMU M XiHKaMW, Hanpwukiag,.

CunHopa YKL, Kaxke, Wo nparHeHHa OQHaKOBOCTI € Ay)Xe He-
6e3rnedyHmM. CaMe pPi3HICTb € OCHOBOIO ANs pPiBHOCTI, a oAa-
HaKOBIiCTb — OCHOBOIO AN151 3aTUPaAHHA Ta YHidikKauii Heno-
BTOPHUX NMPUPOAHUX PUC | MPUKMET.

Y reHOepHin Teopii He TiNbKM HeMae Micugd ang bora, ane
019 camoi ntoanHm. BoHa MpuHMKye ntognHy. Konm Mmm Bipu-
MO, LLIO MAEMO MOKMMKaHHA Ta MPU3HAYEHHS, LLIO MW CTBOPEHI
Borom, — To e nNpo rigHicTb. Konu »x AyMaemo, Lo npupoaa
MnoMUIMMIacs, CTBOPIOKOUYM MeHEe He TaK, aK g YAaBNat0, | MeHi
Tpeba BUMPaBUTM MOMUIIKY (AKOO 9, BNacHe, €) — Lie HaBMaKu
MpPO MPUHMKEHHS MOHOCTI.
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7.7. TEHOEPHA TEOPIA B YKPAIHCbKIN
OCBITI

MIiHICTEPCTBO OCBITU M HayKWM YKpPaiHW BNPOBAMXKY€E CTPaTErito
reHaepHOI PIBHOCTI Ta HegMcKpUMiHauii. LLLo nponoHye usa
CTpaTeria?

MoBoOUTMCA 3 OiTbMU TaK, LWOHO >XOOHUM YMHOM He MOoKa-
3yBaTU iM, LLLO BOHM € Pi3Hi. TaKMM xapaKTep BMXOBAHHSA
Ma€ ByTM HACKPI3HUM: Big AOLLKINbHMX 3aKNaaiB A0 BULLOI
OCBITH, iIHaKLle He MaTMe ePeKTUBHOCTI.

Y 3aKkagax AoLKiNIbHOI OCBITU CIIPUATM 320X0OHEHHHO X/10M-
LiB i giBYaT OO PiBHOI y4acTi y rocnoaapCbKo-MobyToBiM
npaui, CAiNbHMX 3aHATTAX, irpax, 40 ChifIbHOMO KOPUCTY-
BaHHA irPOBMM HaBYalbHUM iHBEHTapeM; 3anobiratu cTa-
TEBOMY AOMIHYBaAHHIO.

3ab0pPOHUTM MPOBEAEHHSA BUXOBHMX 3aX04iB, AKi 403BONA-
I0Tb BUSIBUTU Ha MPaKTUL,i Ailo SKoiCb HepiBHOCTI. MaeTbes
MpPOo BiAMOBY Bif 3ax04iB Ha KLUTaNAT KOHKYPCIB KpacK, nu-
LLAPCbKMX TYPHIpPIB TOLLO.

YCYyHYTU reHaepHy ynepeaXXeHiCTb 9K CUCTEMY OUiKyBaHb
Ta OLIHOYHUX CydXXeHb BUXOBATENbOK, BUXOBaTENIB, BUM-
TeniB, y4UTeNboK, iHXXeHepHO-NegaroriyHMx NpaLiBHUKIB
i MpauiBHULb, BUKTada4yiB i BUKIaOa4YoK LWOO0 X10MuiB Ta
OiBYaT, YYHIB Ta y4eHWLb, CTYOEHTIB Ta CTydEHTOK.

HeouncKprMiHaLiMHa KOMyHIiKaLis y B3aEMoOfii CTyOeHTIB,
BUMTENIB. He MO)XHa pobuTK »}oaHMX BepbanbHMX BKa-
3IBOK Ha HeBIAMOBIOHICTb AiTeNn, y4YHIBCTBa, CTYOEHTCTBA
HOpPMaM «CTaTeBOi MoBediHKM». Bo He icHyE HOpPM CTaTeBOI
noBeOiHKW.

MNoTpibHO reHOepHO 36anaHcyBaTM OCBITHE CepenoBMLLE.
Y 3aKNagax AoLWKibHOI OCBITM Yy 0O6OpPI irpalloK, o6naLu-
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TYBaHHI LLlEeHTPIB aKTUBHOCTI, AOCTYMi AiTen A0 NpeaMeTiB
MOTPIGHO BPaxoByBaTW iIHTEpPECK BCixX OiTen, He 3aKpinto-
BaTW iX 3a CTAaTEBOIO O3HAKOO Ta 3abe3neyyBaTh OOHAKOBI

MOXXTMBOCTI Y AOCTYMi 40 KOPWCTYBAHHS irpallKamMm, crnop-
TUBHUM IHBEHTapeM.

reH,D,epHO MapKOBaHl/II;I oOdar He BUKOPKMCTOBYBaATWU.

PU3UKUN reHOAepHOro BUXOBaHHS:

yTPYOHEeHHA camMoigeHTMdIKalii aiten, po3MmMBaHHA cTaTe-
BOI iIDE@HTUYHOCTI MIOOUNHM;

BiAOYyBaETbCA PO3XMUTYBAHHA MIOOAMHKM B CyCMiNbHiM noBe-
OiHL, Taka ntoanHa 6inblue NigaacTbCa MaHinynauiam;

BUKPUBNEHE PO3yMiHHA cBo6OoAM Ta BiAMNOBIiOANbHOCTI
(BioaMoBiganbHOCTI HEMa, a cBOOKOJa CTAaE CBABINIAM);

3arepeyeHHd npmnpogHOoro nop4daakKy,

3HeUiHeHHSa IHCTUTYTY ciM'i.
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dopatok 1.
OOKYMEHTMWU, 9Kl PETrYJ1IOI0Tb
OIANbHICTb OCBITHbOI'O KAMNMEJTAHA

OoroBip npo cnienpauio Mix LlepkBoto Ta MicToM

Mono)eHHs npo KanenaHa (HacTaBHUKA)
3aK/agy ocBiTh YKpaiHcbKoi Mpeko-KaTonuub-
Koi LlepkBu

36ipHUK 3ragaHUX JOKYMEHTIB i nporpam
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JonaTok 2.
dITIbMU TA KHUTU, 9KI CTAHYTb
Y npuroal ocBITHIM KAMNEJTAHAM

dinbMu ansa neparoriB Ta KanenaHis:

- «HeBmgmma ctopoHa» 2009

- «Y FOHUTBI 33 WacTam» 2006

- «[MpmxoBaHa Kpaca» 2016

- «Po3yMHUK Binni XaHTiHM» 1997

- «Biguy>keHHa/BunTtenb Ha 3aMiHy»

-« «Xopuctum» 2004
- «TpiymMmd: IcTopia PoHa Knapka» 2006

- «TpuMam prutM» 2006

N N N N N
A
Y
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- «[Nepep knacom» 2008

- «BinbHi NTMCbMEHHUKU»

- «BunTenb poky» 2005
- «OTeub CTio» 2022

- «YcMiwka MoHu Nizm»

- «3ipOYKM Ha 3eMi»

- «MUpHKMI BOIH» 2006

- «CMak kutrta» 2007
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dinbMu/mynbTdinbMm ana aiten
MOJIOALUOIO BiKYy:

- «3annaTtu iHwomMy» 2000
- «Ynepen» 2020
- «Jleo» 2023

- «CTopoykoBa 3acTaBa» 2017
- «BapTtoBi nereHg» 2012
- «Bucoka gisumnHa» 2019

- «J1leo» 2023

dinbMu/mMynbTdinbMu ana yuHie 9-11 knacis:

- «[NocBaveHUM» (abo «MoKAMKaHMM, aoeees
abo «XpaHuTenb») 2014

- «[leKkenbHa xopyresa abo Ko3aLibKke
PizgBo» 2016

i

I\
1

- «LliHa npasgu» 2019 aseees

®dinbMu/mMynbTdinbMm ana Bciei poanHu:
- «[dyMmkamMu HaBmBopiT» 2015
- «JeHb Tak» 2021
- «PizgBdHa 3ipka» 2017
- «Min wnuryH» 2020
- «[dywa» 2020
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- «BigBaykHa» 2012

- «BapToBi nereHo» 2012

- «MpwsiT, xynil» 2010

«Bonni» 2008

«Pag Ta ocTaHHIM gpakoH» 2021

KHMXXKW Ans neparoriB Ta KanenaHis:

- «Ha 6oui auTnHm» OpaHcyasa JansTto

- «JlrtognHa B NnoLyKaXx CrnpaBXHbOIMo CeH-

- «Bunbip» EaiT Erep (BnoaBHUUTBO «KHUIO-

- «CiM'a, Wwo 3uintoe» Oner PoMaHuYyK (BU-

«Kntodi cunm» CeitnaHa Pons («Buagas-
HMUTBO CTaporo JleBa»)

(BUOaBHULTBO «CBapor»)

cy» Biktop ®paHk (BUOaBHULTBO «Kny6
CIMEMHOro A03BiNaga»)

naB»)

«Jopora no6osi» Oner PoMaHuyK

0AaBHMUTBO «CBivago»)

- «CTiHM B MOIiV ronoBi. XXnTun 3 TOUBOXKHI- e

- «[1nqa cTocyHKIiB NoTpibHi gBoe» Bonoau-
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MUp CTaHYMLLIMH (BUOABHULTBO «Bixona»)

«EMOLIMHI rongankuy BimHU» Bonogmmump
CTaHYMWKMH (BUOABHULTBO «Bixona») sixona




JonaTtok 3.
KOMAHOOTBOPMI ITPU TA ITPWN, 4Kl

MO)XXHA IHTEFPYBATU B HABYAJIbHUA
NMPOLLEC

1. IM'a po iMeHi
Xig rpu:
- YYacHUKM CTOATb Y KOfI.

- KoyKeH, XTo TPMMaE M'au, Ha3MBaE CBOE
iM'a Ta iIM'a 0COBU, KOTPIN KMOAE M'au.

<Y BUMagKy MOMUITKA M'ay MOBEPTaETb-

€A [0 TOro, XTO KMAaBg, a rpyna gornomMa-
rae npuragaTty iM'a agpecarTa. /

2. Yci 3HaloTb, HiXTO He 3Ha€
Xig rpu:
- YYaCcHUKM CMadaTb Y KOni.

- KoykeH no yepsi npencraBise cebe: *

- «YCi 3HatoTb, Wo..» (MoBigoMnde
3aranbHoOBIiOOMY iHPOpPMaLIito
npo cebe).

- «HixTOo He 3Hae€, Wo...» (NoBiaoM-
nqae 1y iHbopmauito npo cebe,
AKOI HIXTO He 3HaE).
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3. MaByTUHKa
BaM 3HQO06UTHCH K1y60K HUTOK.

Xig rpu:

- YYaCHUKM CTOATb KOJTOM.

- Benyumii TprMae KnyboK HUTOK Y pyKax, Ha3MBae CBOE iM'a Ta
pPO3MoBifac Woch Npo cebe. Hanpuknaa: <MeHe 3BaT Mak-
CUM, i MeHi nogobaeTbca..». Iicna Uboro, TPMMa4YM KiHelb
HUTKW, KNOA€ KNy60K y4aCHMKOBI HaBMPOTW.

KOXXHWMM HACcTyMHUIN y4aCHUK MOBTOPIOE Te caMe: Ha3MBaE
CBOE€ iM'qQ, pO3MoBIgace WoChb Npo cebe i, TpPMMarUm HUTKY,
Knaae KNybokK iHLWOMY Y4aCHUKOBI.

- TaK TPMBAE ak MOKM BCi HE TPMUMATUMYTb Y pyKax HUTKY. Lia
HUTKa MOKa3ye, Lo BCi y4aCHMKM NOB'A3aHi MiXk coboto.

- MMicnga UbOro MOXHa CKPy4dyBaTW HUTKY Y 3BOPOTHOMY MoO-
PALOKY, Ha3MBatouM iM'a Ta NpPUragytoym Te, WO 3HakoTb NpPo
rnornepeaHboro y4acHMKa.

4. MNiB cnoBa 3a BaMu
\\
3HAOo6UTLCH M'ay. @

Xig rpu:

- YCi cTatoTb KOJIOM | KMAaTb ogHe of-
HOMY M'Ay.

- Tol, XTO KMAaE, BUNyKy€E MOMOBUHY AKOrOCh
cro.a.

- ToW, XTO 3NOBWB, BUIYKYE OPYTY MOMOBUHY LIbO-
ro cnoBa. Micnga uboro KMagae M'a4y KOMyCb iH-
LLOMY M BUIYKYE MOMOBMHY HAaCTYMHOro C/ioBa.

- Opyry nonosuHy crioBa noTpi6éHo gogatn <
LLIBUOKO — [0 TPbOX CEKYH,.

- 3a 3aTPUMKY rpaBeLb BUBYyBae€ 3 rpu. lpa TpmBae 0oTH, 4oMo-
KW HEe 3aMLLINTbCA HAaMKMITAMBILLMIA YYACHUK.
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5. BoCcbMUHIr
Xig rpu:
- YCi, ToMMatloumnCh 3a PYKKU, YTBOPKOKOTb KOO.

MpaBLi Mo Yep3i TOpKatoTbCA OOHiI-
€10 HOroko 00 HOorM cyciga.

- 0O 9KOi HOMM TOPKHYUCS, TIEKO HO-
roto Tpeba TOPKHYTUCH [0 HOTU Ha-
CTYMHOIO y4acHMKa N Tak TpUMaTu

i, NTOKM 0O Hei He OOTOPKHYTbCA
3HOBY.

- Tow, xTO BMage, BUByBacE 3 rpu.

6. TpuniTpoBa 6aHKa
Xig rpu:

- OOWH 3 YYaCHWKIB Yronioc Kaxke nuiie «Ax, aani noayMKm Becb
andaBiT. XTOCb 3 rpaBLiB Kaxke: «CToMy, i MepLmMm y4acHUK
OrofioLlye, Ha aKin ByKBi MOro 3ymMHUAW. GKLWO iMWwnm 0o
KiHUS andaBiTy MepLu Hixk NpoayHano «CTomn», TO MOYMHatoTb
andaBiT Big, moyaTky.

Ha 6yKBY, fka BMMana, ydacHMKM no 4yepsi T
Ha3MBaloTb NpPeaMeTH, AKi MOXKYTb MOMICTU-

TUCA B TPUNITPOBY 6aHKy. BUrpae 1o, XTo
CKa)Ke C/MOBO OCTaHHIN.

Hanpwknag, «M»: MaK, MepexxmnBo, MeaiaTtop,
MakKapoHU, ManmHa, MOpPO3MBO, MOPKBa, Ma-
puHag ToLLO.

AK BapiaHT, He KOPUCTYUTECH CITIOBHMKAMK Ta
iHTEpPHETOM, NiAKasKaMu iHLKMX OCi6, He Ha3n-
BalTe abCTpaKTHI pedi, He 3anucyimnTe croBa.
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7. 3eMneTpyc
Xig rpu:

- YYaCHUKM CTatoTb MO TPOE. Y KOXHIW TPINLL OBOE y4aCHUKIB
CTatoTb OgHEe HaBMPOTU OOHOTrO, 6epyTbCsa 3a 06UABI PYKM Ta
MigHOCATb iX yropy, e — «mianauy. TpeTin y4aCcHUK CTaE MixXK
HUMW Le — «KHA3b». Begy4ni y OOBINbHIM GOpPMi oronoLlye
KOMaHAM «ManaLy, <kKHA3b» ab0 «3eMNETPYC»:

- «Manau» — gBa y4aCHUKU, aKi € «ManaLom», He po3puBato-
YK PyK, MOBUMHHI 3HaWTK COBI iIHLLIOIMO «KHA3».

- «KHa3b» — KOYK€eH «KHA3b» MOBUMHEH 3HaANTU cobi iHWKWM
«Manaup.

- «3eMneTpyc» — yCi ydaCcHUKM GOPMYIOTb HOBI TPIMKM (Y BU-
rnagi «manauiB» i «kKHA3iB») 060B'A3KOBO 3 iHLWKMMM yYaCHM-
KaMW, HiXK monepenHboro pasy.

- 3a Harogu BeOy4Ymii TEXK CTaE B OAHY 3 TRIMOK. ToM, XTO 3anu-
LUMBCS Mo3a TPINKOto, CTaE BedydnM.
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JdopaTtokK 4.
CNNTOBHUK TEPMIHIB

BuxoBHa rogMHa — ogHa 3 GopM BMXOBHOI poboTu. Lle dop-
Ma CMiNKyBaHHA Megarorie, BUXOBATENIB, iIHLWMX daxiBLiB, AKi
MatoTb MOTPIGHI KOMMETeHLi, 3 AiTbMM B MO3ayPOYHMM Yac Ha
LLIHHICHO OpiEHTOBAHI TEMMW.

OVcKpUMiHaUia — Le HecrnpaBeaMBe YM »KOPCTOKE CTaB-
NeHHAa 0o 0cobu, rpynm oci6 Ha OCHOBI ByAb-AKOI BiAMIHHOCTI,
Hanmpwuknaag, HalleXXHOCTI 40 MeBHOI KaTeropii 4Ym couianbHOI
rpynu, BipocnoBigaHHS, KOMbOpy LUKIPW, CEKCYanbHOI OPIEH-
Tauii, HAABHOCTI iIHBaMiAHOCTI TOLWO. [IMCKPMMIiHaLig NopyLlye
npaBa JtoguHN.

OyXOBHUM cynpoBia — Lie CynpoBig nogen y AyxoBHOMY
pOoCTi. BiH nongarae B TomMy, abm 4OMNOMOITU NMIOANHI HAaBYUTUCS
YWUTU LIHHICHO M MPOSBAATU Ui LLIHHOCTI, MeKaTu OyXxoBHe
YWUTTS B YECHOTaX. Y 30iIMCHEHHI AyXOBHOIO CynpoOBOaY BaXk-
nunBa cBoboaa M ocobucTa BioMoBioabHICTb KOXXHOT JTFIOOMHM
y NpodecinHin, couianbHiM i 0OCOBUCTIN chepax XKUTTA.

€BaHrenisauia — Le nponoBigyBaHHA €BaHrenia, BUEHHS
Icyca Xpu1cCTa 9K OCHOBU XPUCTUAHCTBA.

IHKNO3ia — Ue npouec 36inblUeHHa akTUBHOI y4acTi B cyc-
MiNbHOMY YXUTTI BCiX 1togen, y TOMy Ymcni nogew 3 iHeania-
HICTIO Ta IHLWKMX ManoMOBINbHMX FPYN HaceneHHsa (nogemn
MOBAYXHOO BiKY, BariTHMX »KiHOK, TOLLLO).

KaTtexusauia — Le nigrotosBka giten go Mepwoi Cnosiagi Ta
Ypoumncrtoro MNpuryacTs, a TakoK NOCTiMHe Ta 6e3nepepBHe
3POCTaHHSA Y Bipi BCiX BipHUX XpUCTOBOI LIepKBWM He3anexxHo
Bif BiKY.
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KoHTeMHepyBaHHA eMoLi — rnpoLlec B6MpaHHa OHI€to nto-
OVHOK €MOLLIM iHLLOT TIOONHW (MepeBaXKHO OUTAYMX eMOLLIN
OOPOCNMMIK), AONOMOra pPo3ni3HaTK Li eMolii, 3p03yMiTh Ta
MPOXUTU iX.

JlipepcTBO — Lie 30aTHICTb OKPEeMOi 0COBUCTOCTI CMOHYKaTH
IHLUWX Oi9TK, «3amantoBaTk», HAAMXaTK iX Ha NeBHY aKTUBHICTb
i OiANbHICTb, 30aTHICTb BECTM 3a cob0to, BYTU MPUKIAOOM i
ABTOPUTETOM.

MacTopanbHUM MJ1aH — Lie Y3roaXXeHHda AiafbHOCTI CMiflbHO-
T LlepKBU: oNmncC BaXXNMBUX Liifien, iHiLiaTUB | 3axoaiB, npi-
OPUTETHUX HaMPAMKIB Oi9/1bHOCTI M 3aBOaHb, OYikKyBaHMX
pe3ynbraTiB.

CraTeBe BUXOBaHHSA — Lle CK/1agoBa 3aralibHoOro npotecy
BMXOBHOI p0O60TH, O 3abe3nedye NpaBUbHNK CTaTEBUI
PO3BUTOK [iTen i MonoAai Ta OBONOAIHHA HOPMaMK B3aEMUH
3 NpeacTaBHMKaMM NPOTUMEXHOI CTaTi, @ TAKOXX NpaBUibHe
CTaBMeHHsa 0o npobrieM craTi.

TonepaHTHICTb — Lie NoBara 4o cBo6o4W iHLLOI TIOOUHMN, i
BMOGOpPY, MOBEOiHKKM, OYMOK, COCOBY XUTTA, CBiTOrNaay, oyab-
AKX ocobnmBocTen. Lie po3yMiHHA Ta MPUNHATTS iIHAKLLIOCTI
nogen HaBKoOMo.

dakynbTaTUBHE 3aHATTA — 3aHATTH, 9Ke € NoHaANPOorpam-
HWUM, HeOBOB'A3KOBMM A1 BiABiAyBaHHS.

dopMauinHi 3axogm — Lie fii, cnpsaMoBaHi Ha 3abe3nedyeHHs
6e3nepepBHOro OCOOBUCTICHOIO 3POCTaHHSA Ta PO3BUTKY B Ay-
XOBHOMY, iIHTENEeKTyaNbHOMY Ta 3ara/ibHOMOOCHKOMY BUMIPI.

LLiIHHOCTIi — Lie NeBHi MoparnbHi MepeKoHaHHsA, NMPUHLMNNK,
BHYTPILLIHI 3060B'A3aHHA NtoAMHKM Nepen coboto. Lle Tom opi-
EHTUP, AKMN OO03BONKAE NOAUNHI MPOXKMBATU XXUTTS IiOHO.
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MpoMagcbka Cninka

KATOJIULIbKA
H OCBITA

'C KaTonuubKa ocBiTa

O6’'egHy€E OCBITAH, AKi 06at0Tb NMPO CBIiM
OCOBUCTICHUM PO3BUTOK Ta MParHyTb
BOOCKOHalOBaTUCA B NMearoriLi.

MerTa opraHi3auii:

3abe3nevyBaTu NIATPUMKY

Ta NpodecinHNM PO3BUTOK

019 BUYUTENIB, BMXOBaTeNIiB,
LWIKITbHUX KanenaHiB Ta
KepPIBHMKIB LUKIN Yepes LiHHICHO-
OpPIEHTOBAHE HaBYaHHSA

019 NOKpaLLeHHA AKOCTI
dopMasnibHOI OCBITM B YKpaiHi.
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[=] 55 =
B




	І.
Освітній 
капелан: 
хто це й у чому сенс його роботи
	Хто такий освітній капелан і для чого потрібна його робота?
	Покликання: як зрозуміти, що це точно моє?

	ІІ. 
Нормативно-правова база діяльності освітнього капелана
	2.2. Як капелан може почати співпрацювати зі школою? 
Алгоритм дій
	2.3. Основні напрями роботи капелана:
	2.4. Вимоги до освітнього капелана, його права та обов’язки

	ІІІ. 
Ціннісні орієнтири 
в роботі капелана
	3.2. Ціннісні орієнтири 
	3.3. Лідерство
	3.4. Що таке пасторальна (душпастирська) діяльність?
	3.5. Мистецтво виховання

	ІV. 
Навчальна складова служіння капеланів закладів освіти
	V. 
Психологічні аспекти в роботі освітнього капелана
	5.2. Чутливі теми
	5.2.1.	Як говорити з учнями, які мають різне віросповідання (або не мають жодного)
	5.2.2. Травматичні досвіди 
	5.2.3. Травми війни


	VІ. Інклюзія
	6.1. Роль капелана в контексті інклюзивного навчання
	6.2. Співпраця капеланів і педагогів
	6.3. Уважність до дітей
	6.4. Про роботу з дорослими

	VIІ. Статеве виховання
	7.1. Стать і гендер 
	7.2. Що треба розуміти про стать і гендер в контексті розвитку дітей
	7.3. Як говорити з дітьми? 
	7.4. Гендерна теорія 
	7.5. Зміна статі
	7.6. Рівність не означає однаковість
	7.7. Гендерна теорія в українській освіті

	Додаток 1. 
Документи, які регулюють діяльність освітнього капелана
	Додаток 2. 
Фільми та книги, які стануть у пригоді освітнім капеланам
	Додаток 3. 
Командотворчі ігри та ігри, які можна інтегрувати в навчальний процес
	Додаток 4.
Словник термінів



